SPIS TRESCI

BAWEIED s s R S v S s s A R 9
2. W dziecinstwie wszystko si¢zaczefo ................ 11
3. Najlepsza koncepcjawychowania................... 21
4. Dziecko czuje, zejestchciane ............c.c0iinnn. 24
5. Poronienie i aborcja, skutkidlarodziny.............. 30
6. Pierwszy oddech, pierwszatrauma ................. 41
RN WAZNICISZY CZAS . o5 e w4 5 draiaiain a5 00 shn i aipin o lard e n 46
8. Pozytywna frustracja u maluszkow ................. 56
S %lobek takczymie? s d s v St e e esa s 64
10. Czego sie uczy dziecko w przedszkolu? .............. 66
11. Czytowstyd siewstydzi€? ... .....civennnnanannns 71
12. Masz dla mnie niespodzianke? ...............cou... 76
13. Koniec ze zwiazkiem edypalnym ..........cooiuuus. 79
14. Jak wazne w zyciu dziecka sa granice? .............. 85

DR w2 T e BT vE e o el e e N R MR S R e 91



16. Czym nas nakarmiono, tym i my karmimy ........... 93
17. Nie da si¢ nie skrzywdzi¢dziecka .. ................. 104
18. Zabjegani-rodzice: .. it sasinid Sasave s 111
19. Wychowywani czy hodowani? ..................... 114
20. Jak nagradza¢ dziecko? ......covsecniiiiiinencnoaas 121
21. Powrét do szkolty pocovidzie ..............c0000nnn 125
22, PIerwsZe WYZWANIA ..o iibvaciiiiiaie i 129
23 BAdIMY BWATNTE s L A L s e e e 134
24. Trzy pierwsze lata w podStawdwee ................. 137
25. Obietnice, ktére ztozyliémy sobie jako dzieci ......... 139
o L S A O st SR T R s SR R 143
27. Jak poradzié¢ sobiezestratg? ...........cc000nniaannn 147
28. Zastugiwanienamitos€ .........coviieinnineann 151
29. Lekirodzicow o dziect ... . i iie s s 155
30. Seksualnoé¢ do zaopiekowania . ..........ooonnnnn. 159
3L O CADE o i e i e e e S e S e 162
32. Czy nastolatkowi mozna czegos zabroni¢? ........... 165
SRRy B e gion v RO e S o bty S SRR R ) ot 172
34. Dziecko WeWnGITZNE .. ... vosy ilvsh i dhida e s 179
35. Psycholog, psychoterapeuta, coach, mentor.

Zezymdo KoBO P 5k d i s SRR 184



