
Baza

17 Skąd wzięły się nasze przepełnione szafy?
21 Czym jest szybka moda?
29 Opłakane skutki szybkiej mody
33 Jak wyjść z błędnego koła szybkiej mody?
61 Porządki w szafie
97 Jak odnaleźć swój styl?

147 Od inspiracji do zdefiniowanego stylu
169 Lista zakupów
213 Zakończenie, czyli o tym, jak walczymy

z modowym chaosem



Dodatki

53 Droga do ubraniowego umiaru -
wywiad z autorką błoga Minimal plan

145 Podział na tkaniny i dzianiny
163 Tajemnice poprawek krawieckich -

wywiad z panią Zofią Czyrny
176 Jak kupować w second bandach
189 Jak kupować ubrania dobrej jakości
208 Jak dbać o ubrania
210 Pranie - jak zachować na dłużej to,

co sobie wypracowałaś


