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Samoocena uczniéow szkét ponadpodstawowych:
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Autoprezentacja a obraz samego siebie - socjalizacyjne uwarunkowania wizerunku / Agata
Kotowska. W: Autopromocja, autoprezentacja, wizerunek w mediach masowych. T. 3 / pod
redakcjg Aleksandry Kalisz, Eweliny Tyc. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, 2017. - Strony 53-62

2. Cechy psychopatyczne, samoocena i impulsywno$¢ a typy agresji u nieletnich / Krzysztof
Nowakowski. - Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, 2021.
- 138 stron
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052996511605066

3. Jak nauczy¢ dzieci szacunku do samych siebie : zbiér gier i zabaw grupowych
wzmacniajacych samooceng dzieci od lat pigciu do jedenastu / Deborah M. Plummer. -
Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2010. - 154, [1] strona
Zawiera m.in.: Co to jest samoocena, s. 15-24; Dlaczego korzysta¢ z gier 1 zabaw, by
wspiera¢ zdrowsa samooceng, s. 25-29.
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17083143

4. Leksykon psychologii rozwoju cztowieka. T. 2, [N-Z] / Lucyna Bakiera, Zaneta Stelter. -
Warszawa : Difin, copyright 2011. — Strona 153 : Samoocena
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17076666

5. Nadzieja i samoocena jako predyktory radzenia sobie ze stresem u mlodziezy szkot $rednich
/ Dariusz Krok, Sabina Kotodziej. W: Wystarczajaco dobre zycie : konteksty psychologiczne
/ pod redakcja Moniki Kornaszewskiej-Polak. - Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza
"Humanitas". Wyzsza Szkola Humanitas, 2015. - Strony 39-59

6. Nauczyciel wobec wyzwad nowoczesnosci : kierunki, koncepcje i dylematy / pod redakcija
Jolanty Szempruch, Anety Ratajek, Joanny Smyly ; [Jolanta Szempruch, Katarzyna Gumiela,
Joanna M. Lukasik, Jarostaw Michalski, Maria K. Grzegorzewska, Mariana Sokol, Eleonora
Palmieri, Ewa Kobylecka, Aneta Ratajek, Joanna Smyla, Urszula Kalicinska, Monika
Sobczyk, Joanna Inglot-Kulas, Magdalena Lezucha, Emilia Olejnik-Krupa, Przemyslaw
Kaca, Seweryn Pasciak, Zbigniew Formella, Anna Kucharska, Klara gpaékové, Elzbieta
Zyzik, Karina Banasik, Lidia Katarynczuk-Mania, Ewelina Brzyszcz, Katarzyna Lipa,
Malgorzata Stanczyk, Beata Waclawowicz, Marzena Czarnowska]. - Wroclaw : Centrum
Inicjatyw Edukacyjnych 1 Wydawnictwo Via Ferrata Wojciech Ratajek ; Kielce : Europejskie
Stowarzyszenie Dialogu Edukacyjnego, 2018. - 352 strony

Samoocena osiagnie¢ w nauce mlodziezy ponadgimnazjalne;.

7. Metody i techniki badania samooceny : proba przedstawienia skroconej wersji
kwestionatiusza do badania samooceny "Jaki jestes?" Pauliny Sears / Katarzyna Stomka-
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Michalak. W: Diagnostyka resocjalizacyjna : wybrane zagadnienia / pod redakcja Anny
Woijnarskiej. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2010. - Strony
121-129
https://libra.ibuk.pl/reader/diagnoza-pozytywna-w-resocjalizacji-warsztat-diagnostyczny-
pedagoga-ewa-wysocka-225339

8. Obraz wlasnych mozliwosci intelektualnych u uczniéw szkoly $redniej / Maria Porzucek-
Miskiewicz, Robert Sarnecki. W: Mlodziez we wspolczesnej rzeczywistosci spolteczno-
kulturowej / Karina Leksy. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020. — Strony 53-63
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052740270505066

9. Obraz z wlasnej osoby jako psychologiczny korelat stylu radzenia sobie ze stresem przez
dorastajacych / Maria Borczykowska-Rzepka, Beata Skwarek. W: W trosce o rozwdj
i bezpieczenistwo dziecka : aspekty spoleczno-prawne / pod redakcja Anny Pawlak, Beaty
Skwarek, Justyny Stadniczenko. - Warszawa : Wydawnictwo AEH. - Warszawa
Wydawnictwo AEH, 2023. — Strony 471-490

10. Poczucie wlasnej warto$ci a radzenie sobie ze stresem w grupie mlodziezy ze szkol
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej / Izabela Grzankowska, Mateusz Minda. W: Coping
flexibility with stress in health and in disease / edited by Malgorzata Anna Basiniska. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2015. — Strony 57-94

11. Postrzeganie siebie i wlasnego zachowania w kontekscie zaburzen adaptacyjnych mtodziezy
/ Batbara Ostafifiska-Molik. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
copyright 2014. - 368, [2] strony

Rozdzial 3.3. ,,Ja” i wizetunek wlasnej osoby a samoocena.

12. Powiedz to dobrym stowem / Iwona Majewska-Opietka. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2016. — 360 stron

Rozdzial 2. Obraz siebie i samoocena.

https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17241536

13. Poziom samooceny a style radzenia sobie ze stresem u 0oséb w okresie wezesnej dorostosci /
Anna Siudem. W: Zrozumie¢ czltowieka - zrozumieé $wiat. T. 2 / pod redakcja Ireneusza
Siudema i Marcina Stencla. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skltodowskiej,
2013. — Strony 51-69

14. Poziom samooceny kompetencji metauczenia si¢ i jej wymiaréw a osiagniecia szkolne
uczniéw klas pierwszych liceum / Janina Uszydska-Jarmoc. W: Kompetencje kluczowe
dzieci i mlodziezy : teoria i badania / redakcja naukowa Janina Uszyfiska-Jarmoc, Malgorzata
Bilewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Zak : Fundacja Centrum Transfeu
Wiedzy i Innowacji Spoteczno-Pedagogicznych, 2015. — Strony 141-161

15. Poznanie samego siebie kluczem do sukcesu : inteligencja emocjonalna i jej wplyw na zycie /
Magdalena Bartoszak. W: Wymiary emocji : wybrane zagadnienia / Karolina Cwynar,
Magdalena Bartoszak, Kinga Otreba. - Poznan ; Opole : Scriptorium, 2011. - Strony 59-105

16. Psychologia czlowieka dorostego : ciaglosé, zmiana, integracja / Piotr K. Oles. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. — Strony 229-232 : Samoocena w okresie dorastania a
depresja u progu dorostosci — refleksja kliniczna
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17076295
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17. Psychologia i zycie / Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo ; redakcja naukowa Maria
Materska. - Wydanie 3 nowe. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006. — Strony
450-451 : Samoocena i autoprezentacja
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17021968

18. Psychologia i zycie / Philip G. Zimbardo, Richatrd J. Gettig ; redakcja naukowa polskiego
wydania Maria Materska. - Wydanie 4. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. —
Strony 598 : Samoocena
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17086330

19. Psychologia rozwoju czlowieka / Anna 1. Brzezifiska, Karolina Appelt, Beata Ziétkowska. -
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. — Strony 214-219 : Ksztaltowanie si¢
samooceny
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=repl&plnk= wydawca Gda%C5%84skie%20Wyd
awnictwo%20Psychologiczne

20. Psychologia rozwoju czlowicka : podrecznik akademicki / redakcja naukowa Janusz
Trempala ; [redaktor naukowy cze$ci 1 Janusz Trempala, cze¢sci 2 Maria Kielar-Turska,
czedci 3 : Adam Niemczynski, Maria Czerwinska-Jasiewicz]. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN;, 2011. — Strona 269-270 : Zmiany w samoocenie

21. https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17076272

22. Psychologia spoteczna / Bogdan Wojciszke.. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar,
2011. - 635 stron
Rozdzial 7. Samoocena. Samoocena jako cecha. Wyznaczniki samooceny. Korelaty 1 konsekwencje samooceny.
Ciemne strony wysokiej samooceny. Mechanizmy podbudowywania samooceny. Pochlebne sady o sobie..
Problem 7: Dazenie do pozytywnosci czy do zgodnosci? Poréwnania i relacje spoteczne. Dysonans poznawczy.
Autoafirmacja. Samoocena jako motyw. Wiaczanie 1 wylaczanie motywu. Regulacja samooceny. Funkcje
samooceny. Ochrona przed Igkiem. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu. Jak to si¢ robi 7: Interakcje
spoleczne a samoocena. Wspomaganie realizacji celéw. Teoria 7: Teoria dysonansu poznawczego.
Podsumowanie. Kluczowe pojecia. Literatura uzupelniajaca.
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=repl&plnk=q psvchologia+spo%C5%82eczna+w
ojciszke&sort=byscore&fdecade=2010&floans.branch=01

23. Psychologia spoteczna / Richatd J. Crisp, Rhiannon N.. Turner ; redakcja naukowa wydania
polskiego Malgorzata Kossowska. - Wydanie 1, 1 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2015. - 383, [1] strona

Samoocena; Rozwdj samooceny; Konsekwencje samooceny, s. 44-45.
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17132779
IBUK Libra (wyd. z 2012 1.)
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=ibuk.pl:230087

24. Rola $rodowiska w  ksztaltowaniu prawidtowej samooceny / Sonia Wawrzyniak. W:
Edukacja 0s6b zdolnych / redakcja naukowa Eugeniusz Piotrowski, Maria Porzucek-
Miskiewicz. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2019.
— Strony 215-225

://libra.ibuk.pl/reader/edukacja-osob-zdolnych-eugeniusz-piotrowski-maria-212327
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25. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci w mlodszym wieku szkolnym / Teresa
Lewandowska-Kidon, Danuta Wosik-Kawala. - Wydanie 2 uzupelnione i poprawione. -
Krakow : "Impuls", 2015. — Strony 13-24 : Poczucie wlasnej wartosci w $wietle literatury
psychopedagogiczne;j
Poczucie wlasnej wartos$ci wedtug Nathaniela Brandena. Czynniki determinujace poczucie wlasnej wartosci:
Wplyw rodzicow (opieckunéw) na ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, Znaczenie szkoly w

ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci dziecka, Rozwoj poczucia wlasnej wartosci w ontogenezie, Poczucie
wlasnej wartosci a zachowanie czlowieka.

https:/ /www.kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=TPED17134070

26. Samoocena : geneza, struktura, funkcje i metody pomiaru / Malwina Szpitalak. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, 2015. - 206, [3] strony

27. Samoocena i refleksja nad soba mtodziezy o réznym poziomie agresji w zachowaniu / Irena
Pufal-Struzik. W: Kulturowe konteksty zachowan aspolecznych : implikacje dla profilaktyki 1
resocjalizacji / redakcja naukowa Sylwia Badora. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, 2013. — Strony 40-62
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17115021

28. Samoocena i test : moje doswiadczenia / Bolestaw Niemierko. - Warszawa : Uniwersytet
SWPS : Wydawnictwo Akademickie SEDNO, 2016. - 156, [2] strony

29. Samoocena mlodziezy a dokonywane przez nia wybory zawodowe / Lucyna Myszka-
Strychalska. W: Mlodziez w sferze doswiadczei edukacyjno-zawodowych / redakcja
naukowa Agnieszka Cybal-Michalska, Bozena Kanclerz, Lucyna Myszka-Strychalska, Paulina
Peret-Drazewska. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2018. - Strony 165-185

30. Samoocena mlodziezy jako wyznacznik sukcesu zyciowego - perspektywa pedagogiczna /
Renata Kopys. W: Interdyscyplinarny wymiar sukcesu zyciowego / redakcja naukowa
Tomasz Faczek. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2019. - Strony
49-60
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052724255105066

31. Samoocena mlodziezy w kontekscie catozyciowego uczenia si¢ / Renata Kopys. W: Uczenie
si¢ w trakcie zycia : aspekty, postulaty, uzasadnienia / redakcja naukowa Anna Przygoda,
Katarzyna Potaczala-Perz, Stanistaw Kowalski. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszalek,
2021. — Strony 53-69

32. Samoocena osiagnic¢ w nauce milodziezy ponadgimnazjalnej / Karina Banasik. W:
Nauczyciel wobec wyzwan nowoczesnosci : kierunki, koncepcje i dylematy / pod redakcija
Jolanty Szempruch, Anety Ratajek, Joanny Smyly. - Wroclaw : Centrum Inicjatyw
Edukacyjnych i Wydawnictwo Via Ferrata Wojciech Ratajek, 2018. - Strony 255-267

W artykule przedstawiono problematyke samooceny osiagnie¢ w nauce mlodziezy ponadgimnazjalne;j.
Gléwnym celem podjetych badad bylo poznanie i opis samooceny osiggnie¢ szkolnych mtodziezy
ponadgimnazjalnej. Poszukiwano odpowiedzi na pytania: Jaki jest poziom samooceny osiggnieé¢ szkolnych
mlodziezy ponadgimnazjalnej i jakie czynniki go determinuja? Analiza materialu badawczego wykazata, ze
osiggane wyniki w nauce nie zawsze byly adekwatne do samooceny mlodziezy ponadgimnazjalne;.

33. Samoocena w procesie rozwoju cztowieka / Andrzej Golgbiowski, Paulina Wasilewska. W
Spoleczne uwarunkowania bezpieczefistwa - perspektywa interdyscyplinarna / redakcija
naukowa Adam Zidtkowski, Andrzej Golebiowski, Elzbieta Kielska, Magdalena Plotczyk. -
Radom : Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Handlowej, 2020. - Strony 123-132
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34. Samoocena zdrowia, sprawnosci fizycznej, zadowolenia z zycia i wlasnej masy ciala
mlodziezy / Andrzej Jopkiewicz, Jacek Gawron, Agata Jopkiewicz. W: Efekty ksztalcenia i
wychowania w kulturze fizycznej : jubileusze prof. dr hab. Jana Slezyfiskiego : 80-lecie
urodzin, 60-lecie pracy naukowo-pedagogicznej, 40-lecie zatrudnienia w katowickiej AWF /
pod redakcja Wiadystawa Mynarskiego i Jana Slezynskiego. - Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, 2011. - Strony 279-287

35. Strategie radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego w relacji do samooceny i
poczucia umiejscowienia kontroli nad otoczeniem : przeglad wynikéw badant / Danuta

Borecka-Biernat. W: Spoleczenstwo - kultura - wychowanie : ksiega jubileuszowa
dedykowana profesorowi Januszowi Sztumskiemu z okazji 90-lecia urodzin / pod redakcja
Felicjana Byloka, Mirostawa Fapota, Kazimierza Redziniskiego. - Czgstochowa

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w
Czestochowie, 2020. - Strony 467-480

36. Totem : jak zbudowaé poczucie wlasnej wartosci? : instrukcja obstugi / Jarostaw Gibas. -
Gliwice : Sensus, copyright 2020. - 231, [16] stron

37. Uczniowie o sobie : budowanie obrazu samego siebie w codziennosci szkolnej / Anita
Famula-Jurczak. W: Przestrzen edukacyjna : dylematy, dos$wiadczenia i oczekiwania
spoteczne / pod redakcja naukowsa Mirostawa Kowalskiego, Agnieszki Pawlak, Anity
Famuly-Jurczak. - Krakéw : Impuls, 2010. — Strony 169-180

Na podstawie badan wtasnych.

38. Wprowadzenie do psychologii osobowosci / Piotr K. Oles. - Wydanie 3, nowe - 6 dodruk. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, copyright 2018. - 478 stron

Autor w obecnym wydaniu umiescil dodatkowo wiadomosci na temat: teorii przywiazania, kontroli i
sprezystosci wg J. Blocka, wplywu przekonan na zachowanie, teorii S. Epsteina, wiedzy i wartosciowania,
samowiedzy i samooceny, samoregulacji i samokontroli, zmiennosci zachowania, psychobiologicznej koncepcji
osobowosci, dojrzalosci osobowosci i zdrowia psychicznego oraz propozycji integracyji nauki o osobowosci.

https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=PPBP10065005

39. Wzory przyszlosci osobistej i zawodowej mlodziezy licealnej : miedzy tradycjq a
ponowoczesnoscig / Joanna Smyta. - Wydanie I. - Krakéw : Impuls, 2022. — Strony 358-359
: Samoocena mlodziezy a jej wzory przyszlosci
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991053019559205066

Wydawnictwa ciagte

40. Badania korelacyjne nad samoocena, orientacjami spolecznymi 1 orientacjami kontroli
warszawskiej mlodziezy maturalnej / Anna Turowska. W: Kwartalnik Pedagogiczny. - R. 55,
nr 4 (2010), s.175-190

Badania preferencji mltodziezy wobec rozdzialu débr i wyboru interakeji z innymi ludZmi (panowanie nad
interakcja, wspotkontrola interakeji, podporzadkowanie sig).

https:/ /www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=q kwartalnik+pedagogiczny&s

ort=Dbyscore

41. Cierpig na siebie / Mary McMurran, Stephen Coupes. W: Charaktery. - 2012, nr 4, s. 40-43
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php? KatID=0&typ=record&001=TKcz17000037
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42. Depresja a Ja odzwierciedlone / Weronika Juroszek. W: Horyzonty Wychowania. - 2012,
[nr] 11(21), s. 201-[214]
Depresja a Igk spoleczny i samoocena. Analiza wynikéw badania ankietowego przeprowadzonego w grupie
uczniéw katowickich szkot srednich w wieku 17-18 lat.

https://horyzon chowania.ignatianum.edu.pl/HW /article /view /127 /112

43. Hobby a samoocena zdrowia mlodziezy w kontekscie czasu wolnego / Anna Kowalewska.
W: Chowanna. - 2018, t. 2, s. 79-98

44. T tak mi si¢ nic nie uda — jak pomé6c uczniowi z niska samoocens / Magdalena Goetz. W:
Polonistyka. — 2016, nr 3, s. 32-35

Kilka sléw o samoocenie. Zrédia niskiej samooceny. Po czym poznac zanizong samooceng? Na dobra
samooceng. Codzienne relacje.

45. Jestem OK / Joanna Olekszyk. W: Sens : psychologia dla ciebie. - 2022, nr 4, s. 24-27

Niska i wysoka samoocena - réznice.

46. Kary i nagrody stosowane przez rodzicow a samoocena mlodziezy / Mateusz Kuzmik. W:
Psychologiczne Zeszyty Naukowe : poélrocznik Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Z1elonogorsklego 2017, nr2 s. 197-206

87ba-b03¢7451329a/c/PZN 2 20 03 2018 DO DRUKU.pdf

47. Kierunki zmian samooceny uczniéw o zréznicowanych doswiadczeniach edukacyjnych /
Renata Michalak. W: Forum Pedagogiczne. - 2020, nr 1, s. 31-44
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.ojs-doi-

10 21697 fp 2020 1 03/c/6395-6040.pdf

48. Kryzys tozsamosci i samoocena a uzaleznienia behawioralne / Karolina Van Laere. W:
Remedium. — 2013, nr 9, dod. s. 1-3
Ochronne znaczenie samooceny i samoswiadomosci. Rozwojowe podwaliny tozsamosci i samooceny.
Wyzwania okresu dojrzewania. Problemy dorastania a uzaleznienia behawioralne.
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=08&typ=record8&001=991022568849705066

49. Obraz siebie a poziom nadziei podstawowej w percepcji nastolatkéw - doniesienie z badai /
Matgorzata Gulip. W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2021 nr 1, s. 18-29
Realny i idealny wizerunek wlasnej osoby nastolatkéw wychowywanych w réznych
srodowiskach. Badania.
https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatlD=0&typ=record&001=TKcz17001768

50. Obraz siebie i samoocena uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ : analiza
teoretyczna i przeglad badan = Self-concept and self-esteem in pupils with specific learning
difficulities : theoretical analysis and the review of researches / Beata Placzkiewicz. W:
Zeszyty Naukowe KSW. -T. 43 (2016), s. 27-41
https://ksw.wloclawek.pl/images/wydawnictwa/zn 43.pdf

51. Perspektywa czasowa a samoocena : wplyw negatywnej temporalnosci na sposob oceniania
samego siebie / Victor Ortuno, Alejandro Echeverria. W: Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica. - 2013, z. 6, s. 109-125
https://studia-psychologica.up.krakow.pl/article/view /5593
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52. Physical activity and self-esteem of young people on the example of secondary school
students from Lublin = Aktywno$¢ fizyczna a samoocena mlodziezy na przykladzie uczniéw
lubelskich liceéw / Andrzej Dubielis. W: Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska.
Sectio J, Paedagogia-Psychologia. - Vol. 34, [nr] 1 (2021), s. 207-220
https://bibliotekanauki.pl/articles /2054450.pdf

53. Poczucie wlasnej wartosci u mlodziezy : wymiar teoretyczny i praktyczne implikacje /
Joanna Kata. W: Nauczyciel 1 Szkota. - 2018, nr 3, s. [95]-104

Rozumienie poczucia wlasnej wartosci i poje¢ pokrewnych. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci 1
mtodziezy. Mechanizmy funkcjonowania samooceny. Praktyczne wskazowki (¢wiczenia) dotyczace budowania

poczucia wlasnej wartosci u dzieci i mtodziezy.

https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TKcz17001918

54. Potencjal réznorodnosci, czyli jak dobrze si¢ téznic? / Karolina Appelt. W: Glos
Pedagogiczny. - 2022, nr [8] (1306), s. 27-31
Wskazano czynniki wplywajace na poziom samooceny ucznia oraz wplyw samooceny na jego zachowanie.
Zwrécono uwage na istotg traktowania réznorodnosci jako zasobu i mozliwosci wspierania uczniéw w
budowaniu poczucia wlasnej wartosci poprzez podkreslanie ich zalet i mocnych stron

https:/ /www.kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=TKcz17002295

55. Poziom stresu w szkole a poziom samooceny / Patryk Lisikiewicz. W: Kwartalnik
Edukacyjny (Rzeszow). - 2016, nr 1, s. 53-60
https://ke.pcen.pl/images/stories/ke/ke84/Kwartalnik-84-web.pdf

56. Pozytywnie o emocjach, tealistycznie o samoocenie / Agnieszka Ludorowska; rozm. przept.
Kinga Bartkowiak. W: Glos Pedagogiczny. - 2020, nr [2] (115), s. 14-17

Okazywanie w rézny sposob emocji przez dzieci i mlodziez a ich podtoze. Reagowanie nauczycieli na trudny
stan dziecka. Czynniki podnoszace lub obnizajace samoocen¢ nastolatka oraz pomoc doroslego w stabilizacji
poczucia wartosci.

https:/ /www.kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=TKcz17002295

57. Rozwdj psychospoleczny a uzaleznienia behawioralne / Edyta Biadud-Korulczyk. W:
Remedium. - 2014, nr 12, dod. s. 1-3
Proba pokazania zwiazku pomiedzy niska czy nieadekwatna samoocena a sklonnoscia jednostki do uzaleznienia
od czynnosci.
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991022568849705066

58. Samoocena a ryzyko uzalezniei u mtodziezy / Sylwia Pawtowska. W: Remedium. - 2017, nr
11,s.5-7
Podejmowanie dzialan destruktcyjnych (uzaleznienia) przez mlodziez pod wplywem niskiego poziomu
samooceny i samoakceptacji.
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991022568849705066

59. Samocena dzieci — ofiar przemocy w rodzinie / Anna Grabowiec. W: Niebieska Linia. —
2014, nr 4, s. 8-9

Wplyw rodziny na ksztaltowanie si¢ samooceny dziecka. Samoocena dzieci krzywdzonych
w rodzinie — wyniki badan.

60. Samoocena i jako$¢ relacji spolecznych jako czynniki chroniace przed syndromem wypalenia
szkolnego / Katarzyna Tomaszek. W: Ruch Pedagogiczny. - R. 87[88], nr 4 (2017), s. 77-94
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=trecord&001=991023619359705066
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61. Samoocena i poczucie bezpieczenistwa adolescentéw z rodzin pelnych i niepelnych /
Angelika  Kleszczewska-Albifska, Aleksandra Mandla. W: Problemy Opiekuniczo-
Wychowawecze. - 2020 nr 3, s. 52-66

Ksztaltowanie samooceny u dzieci. Réznice pod wzgledem poziomu samooceny i poczucia bezpieczefistwa
pomiedzy dzie¢mi wychowujacymi si¢ w rodzinach niepetnych, a wychowujacymi si¢ w rodzinach petnych.
Badania.

https:/ /www.kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=trecord&001=TKcz17001768

62. Samoocena jako monitor zdolnosci do dziatania i radzenia sobie : nowe spojrzenie na zroédia
i funkcje samooceny / Kinga Lachowicz-Tabaczek, Justyna Sniecifiska. W: Acta Universitatis
Wratislaviensis. Prace Psychologiczne. - Nr 62 (2013), s. 247-265

63. Samoocena mtodych doroslych a style wychowania w rodzinie pochodzenia / Anna Cierpka,
Joanna Wierzbicka. W: Psychologia Wychowawcza. - T. 46, nr 4 (2013), s. 80-92
https://e-

sychologiawychowawcza.pl/resources/html/article /details?id=139141&language=pl

64. Samoocena mlodziezy stojacej u progu dalszego ksztalcenia lub tranzycji na rynek pracy : na
przykladzie uczniow lubelskich szkét ponadpodstawowych / Danuta Iwona Wosik-Kawala.
W: Lubelski Rocznik Pedagogiczny (czasopismo elektroniczne). - T. 39, z. 2 (2020), s. [243]-
257
W artykule oméwiono wyniki badan, ktérych celem byta préba okreslenia samooceny mlodziezy stojacej u
progu dalszego ksztatcenia lub tranzycji na rynek pracy. Probe badawcza stanowito 299 uczniow lubelskich
szkol, w tym: zasadniczej szkoly zawodowej, technikum i liccum ogdlnoksztalcacego. W badaniu zastosowano
Skalg Samooceny SES — the Rosenberg Self-Esteem Scale (SES ) autorstwa Morrisa Rosenberga.

https://journals.umes.pl/lrp/article/view/9862/7675

65. Samoocena nastolatka a uzywanie alkoholu / Kinga Kaczmarek. W: Remedium. — 2014, nr
4,s.13-16
Samoocena a picie alkoholu przez mlodziez. Wspieranie adekwatnej samooceny wéréd mlodziezy - dzialania
nauczyciela. Scenariusz zaje¢ profilaktycznych dla mlodziezy - temat: Jak si¢ widze, tak widza mnie inni. O
samoocenie.
https://www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=08&typ=record8&001=991022568849705066

66. Samoocena ucznia / Mirella Fragsztajn. W: Wychowawca. - 2015, nr 1, s. 22-25
Ksztaltowanie si¢ samooceny. Rodzaje samooceny. Funkcje samooceny. Samoocena a osiagnigcia szkolne. Jak
zadba¢ o poziom samooceny uczniéw? Osiagniccia uczniéw. Zawiera kwestionariusza do badania samooceny
Leona Niebrzydowskiego.

https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TKcz17005113

67. Samowiedza, samoocena i standardy osobiste jako determinanty rozwoju jednostki / Ewa
Karmoliniska-Jagodzik. W: Studia Edukacyjne. - 2012, nr 20, s. [257]-279
Samoocena a czynniki ja determinujace. Samoocena pozytywna i negatywna oraz jej konsekwencje. Samoocena
a proces motywacyjny. Samoocena a dysonans poznawczy. Samoocena a plany zyciowe mtodziezy. Samoocena

- holistyczny obraz czlowieka.

68. Spostrzeganie 1 ocenianie siebie przez mlodziez Srednich szkél plastycznych 1 liceow
ogolnoksztalcacych — analiza poréwnawcza / Irena Pufal-Struzik. W: Psychologia
Wychowawcza. - T. 50, Nr 8 (2015), .[139]-152
Artykul przedstawia badanie, przeprowadzone na duzej probie (N = 676, 73% dziewczat) w wicku od 15 do 18
lat (Srednia 17,3), uczennic S$rednich szkél plastycznych (licea, zespoly szkél plastycznych) 1 liceow
ogolnoksztatcacych. Wykazano, ze istniejq istotne statystycznie réznice pomiedzy poréwnywanymi grupami
uczniéw w poziomie samoswiadomosci osobowej i refleksyjnej. Wyzszy poziom obu wymiaréw wystepuje u
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mlodziezy uzdolnionej plastycznie. Natomiast uczniowie niesprofilowani majg istotnie wyzszy poziom
samooceny globalnej w pomiarze Skala SES.

https://e-

sychologiawychowawcza.pl/resources/html/article /details?id=139282&langouage=pl

Temperamentalne uwarunkowania samooceny wsréd uczniéw szkol srednich / Agata
Grzeskowiak, Lukasz Bojkowski W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 3, s. 54-
58

Okreslenie zwigzkow poszczegdlnych cech temperamentu z poziomem samooceny uczniéw szkél Srednich.
Badania wtasne.

https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TKcz17000126

Wybrane aspekty samooceny mtodziezy niedostosowanej spotecznie / Karolina Mogielska.
W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2013, nr 8, s. 48-53

Wizerunek wlasnych kompetencji umystowych, atrakcyjnosci oraz formy fiycznej wsréd mlodziezy
niedostosowanej spoteczne. Badania.

https://www.kielce-pbw.sowa.pl/index.php? KatID=0&typ=record&001=TKcz17001768

Zakompleksieni i zarozumialcy. [Cz. 3] / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski. - 2011, nr
0,s. 12

Autor artykulu w tej czesSci cyklu zajmuje si¢ aspektem postrzegania samego siebie i poczuciem wlasnej
warto$ci mtodziezy.

https:/ /www.kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=TKcz17000365

Znaczenie fazy przygotowania do tranzycji a skuteczno$¢ wejscia mtodziezy na rynek pracy /
Bohdan Roznowski, Pawel Kot. W: Psychologia Wychowawcza. - T. 60, Nr 18 (2020), s.
[44]-58

Przedstawiono badanie wplywu samooceny mlodziezy na podejmowanie rél zawodowych. Zastosowano
Wielowymiarowy Kwestionariusz Planéw, Skale Przekonaf o Wiasnej Skutecznosci w Rolach Zyciowych oraz
Skale Samooceny SES Rosenberga. Przebadano 210 0s6b.

https://e-
sychologiawvchowawcza.pl/resources/html/article/details?id=211590&language=pl

Opracowanie: Marta Boszczyk
grudzien 2023 r.
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