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Ksigzka Gertrud Mander to znakomite zrodto wiedzy i inspiracji na temat mozliwosci zasfoso- .
wania psychodynamicznego podejécia w terapii kedtkoterminowej. Po zarysie teoretycznym —

od teorii Freuda do koncepji wspélczesnych — nastepuje szczegdtowy opis podstawowych pojec

| technik psychodynamicznej prokiyki kliniczne, ilustrowany studiami przypodkéw. Autorka
zwraco fakze uwage no roznice celow w terapii dtugo- i krotkoterminowej, omowia kryteria
diagnozy i doboru pacjentow, podkreslujgc znaczenie wywiodu diagnostycznego, podczas kid-

rego problem zostoje zidentyfikowany | powigzany z istotnymi zdorzeniomi z przesziosci.
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Seria ,Terapia krétkoterminowa” przedstawia rdzne modele terapii ograniczone] w czasie,
wypracowane przez najwozniejsze szkoty terapeutyczne. W ksiqzkach tych adresowanych do
studentéw, poczgtkujgeych terapeutow i doswiadczonych praktykow omdwiono:

- zofozenia teoretyczne poszczegélnych podejsé terapeutycznych;

- metody doboru i oceny klientow;

- techniki terapeutyczne przynoszqce szybkg zmiang;

- studio przypadkow.




