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Książko Gertrud Mander to znakomite źródło wiedzy i inspiracji na temat możliwości zastoso-
wania psychodynamicznego podejścia w terapii krótkoterminowej. Po zarysie teoretycznym -
od teorii Freuda do koncepcji współczesnych - następuje szczegółowy opis podstawowych pojęć
i technik psychodynamicznej praktyki klinicznej, ilustrowany studiami przypadków. Autorka
zwraca także uwagę na różnicę celów w terapii długo- i krótkoterminowej, omawia kryteria
diagnozy i doboru pacjentów, podkreślając znaczenie wywiadu diagnostycznego, podczas któ-
rego problem zostaje zidentyfikowany i powiązany z istotnymi zdarzeniami z przeszłości.
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Seria „Terapia krótkoterminowa" przedstawia różne modele terapii ograniczonej w czasie,
wypracowane przez najważniejsze szkoły terapeutyczne. W książkach tych adresowanych do
studentów, początkujących terapeutów i doświadczonych praktyków omówiono:
• założenia teoretyczne poszczególnych podejść terapeutycznych;
• metody doboru i oceny klientów;
• techniki terapeutyczne przynoszące szybką zmianę;
• studia przypadków.


