SPIS TRESCI

WSTEP
Czy to dieta dla mnie?

ROZDZIAL1
ABC indeksu glikemicznego

ROZDZIAL 2
Jak dziata dieta o niskim 1G?

ROZDZIAL 3
Obnizamy indeks glikemiczny

ROZDZIAL 4
Dobre nawyki i zwyczaje
po twojej stronie
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