Spis tresci

Przedmowa do nowego Wydania ... n 9
M D A B 2B - e s e S A A I s i i i i e b =i
1 Przezwycigzanie Igku SPOIBCZNBOO0 .. ..c.umeeeriiiiimeriiniiriiaaiaasaseaanains 15
A e b N i e R o 15
CZTERY FANTAZIE UMOZLIWIAJACE
PRIETRWANIE RAPRAWDE PRZERAZONYM ............ 17
© Nagi pokdj © Niewidzialny cxtowiek o System kolezeriski © Zawodowcy i ikony
WYBIERANIE SWOJEJ PIERWSZE) GRUPY ............ 23

o Trenuj bycie towarzyskim na uspolecznionych inaczej © Osqdzanie ksigzki
na podstawie okladki © Sprawdzanie mowy ciala © Bezpieczeristwo tlumu

2 Sezamie, otworz sie — wykonanie pomysinego wejscia ............. 29

IO KN 7N A e e I A O g G e S 29
© Potrzgsac diofimi czy nie © Kilka stow o usimiechu © Filozofia opowiadania
bajek: dlaczego klamanie jest tak istotne

CZTERY PODSTAWOWE SPOSOBY WA WEJSCIE ....... 33
o Szezere podejstie © Wylanianie si¢ © Pochlebne wejscie o Test wyrafinowania
OTWIERAJACE ZOANIA NA KAZDY NASTYRO) ......... 41

© Poziom pierwszy: bezpieczne zdania o Poziom drugi: figlarne =dania
o Poziom trzeci: smiale zdania

3 Co dalej? Narzedzia | reguly stuzgce kontynuowaniu rozmowy ...45
JAK OCHEONAC PO NIEUDANYM ODTWARCIUD .......... 46
ROZMOWA 0 PRACY — TAK CZY NIEY? ....ciiivinnnnn 49



ALFABETYCZNA SCIAGA DLA TYCH,
LIS TY STRLECIET NN i o s e s 52

WYPROBOWANE TRIK) ZAWODOWEOW ................ 60
o Wskazdwki na temat przywieszek z imieniem © Wywiad o Granie w gry

o Imprezowe przystugi: fortel bezbronnego dziewczgcia © Pokdf z widokiem

o Stosowanie komunalow o Kontakt wzrokowy o Metoda wielokropka

o Efekt echa © Zabawny wniosek na temat humoru © _[ak poradzic sobie

=z blaznem w kazdym cyrleu

Wielka ucieczka: ewakuacja i podgzeniedalej ............co.ccvvvveeee. 79

RUENY PARNIYE BALEL wnreromnmm s i msimincacoinns 81
© Znudzenie 1 inne niedogodnosti © Ocalona twarz © Przypadek znikajqcej erupy
o Czas mingt!

ERLEOETR Y ELERTRD | suniommmmimseinss isismaimnssnis i 83
o Czy wiesz, dokqd zmierzasz? o Pigé praw przetrwania
UCIECZKA: DWANASCIE ZAGRAN WY)SCIOWYCH ..... 85

o Odwrotnost ,szczerego podejscia” © Zanikanie © Zmiana warty

© Eagodna ucieczka © Podaj rekg i zakoticz mgke © Ofiara = czlowicka

o Doradca osobisty © Zgodne rozstanie © Bufetowe poZegnanie i inne uZyteczne
wymdwki o Wyjscie z komdrki © Pozorowane poszukiwania © Skucie = zaskoczenia:
gra w dwa ognie

BLESCIN B AR INES e et A vt e sa 98
Zreczna taktyka: zaawansowane techniki towarzyskie .............. 101
STYLE ZACHOWANR TOWARZYSKICH

DLA DOBRZE WYSZKOLONYEW ... oo, 101

o Transformista konwersacyjny © Skoczek o tyczce © Zartobliwy plagiator
o Blahostki © Sztuka jazdy na barana o Lot motyla (tylko dla mistrzéiw)

SITOUCZKI DLA CZUIACYCH SIE PEWNIE

B TAWRREIY S DN bt f s e s e i s e 112
0 Przypadek blgdnej identyfikacji © Wpadanie © Gualtowne przenvanie

(tylko dla mistrzw) © Metoda cytatu © Wykorzystanie toastu

FYSERLLNEWRRA RAWA EERER oo 120
© Towarzyska tajemniczos¢ © Towarzyska bliskos¢ fizyczna © Pigkno uklondw

INTERESUJACE TEMATY ROZMOW

— NN E R W I TN S e e e oo o 125
o Bizuteria i dodatki o Gadzety i inne rzeczy osobiste © Manewr z przystawkq

© Dzialanie w okolicy bufetu lub stotu = jedzeniem



DEBEL — TOWARZYSKA GRA ZESPOLOWA ........ 133
© Omawianie strategii preed przyjeciem © Dostarczanie rozmdwedw © Organizacja
czasu wolnego © Wypasanie © Rekonesans i ochrona © Piesii godowa

Pod ostrzatem, czyli jak radzi¢ sobie

W N BKOWACR SYRUBIGIBIGEY - i xvuesestide syo erxsss sy sbyassdsmassssassmasassnasaes 139
SELRNCLER BRLEPABRLE s ame aeiistie i 139
JAE MRNZEE SBLE T NIETANTEN 25kt cdhas 140

o Co robit, gdy Zle si¢ ubierzesz © Przedstawianie znajomych — powracajqcy
koszmar © Opowiadanie historii jako metoda na wpadki © Uniwersalne zdania
maskujace nietakt © Faux pas moi, czyli sztuka zaprzeczania © Pacyfikatorzy
wpadek

JAK RADZIC SOBIE

U TRNIRYND PAMVESTETENTAN] . ocsivoiimines ot o 158
© Puszka sardynele o Przetrzebiony pokdj © Jak radzic sobie z pijanym

o Jak radzic sobie ze straszliwymi arogantami

RAWIAZYWANIE KONTAKTOW NA SIEDZIACO ......... 165
SIYBNIE RETUSIE
W OSKRAJNYCH BNOLICZNOSEIACE ......c.ooivinnens 168

o Jak reagowat na calowanie w rekg i inne niepoZqdane kontakty fizyezne
o Jak radzic sobie = obrazq © Uniwersalne zdania do radzenia sobie z panikq
o Minimalizowanie strat (cxyli kiedy zrezygnowad i pdjsé¢ do domu)

Zycie towarzyskie w XX WIBKU ..........cccoveieiieeiieiiiesieineiesenenn. 173

RUES HA BUEZACE WYBRRZERIN ....oonvnveicnomess 176
o Ziapanie ducha czaséw © Przyznanie sig do winy © Udowodnienie swojego
zapatu © Uwaga! Wysokie napigeie! Rozmowy o polityce

BRATANIE SIE 7 TLOUMEM, CZIYLI NAWIAZYWANIE
KONTAKTOW W MIEJSCACH PUBLICZNYCH .......... 184
o Nawigzywanie kontaktow na wolnym powietrzu lub w Humie

0 O czym rozmawial w kolejee © Nawiqzywanie kontakiow w windzie

RAWIAZYWANIE KONTAKTOW W POSZUKIWANILD
HIROEET .ovininmenrereninnonesonnnesnsnesnsnrsnns 192
o Wikazdwki na temat miejsca © Wipdinicy w poszuleiwaniach

o Zdania dla szukajgcych mitosci

ORGANIZOWANIE: JAK SPRAWIC, ABY GOSCIE BYLI
LENELE TAANRALERL s i b s e 199
o Lgk przed organizowaniem przyjec © Wiparcie trenerskie na przyjeciach

o Imprezowe feng shui



Od niepewnosci do oswiecenia: tao bycia towarzyskim ............ 205

W OREL = WERTTRCIN WITEERE oo viiasceievs 206
YIN | YANG KRAZENIA WSROD LUDZI .............. 207
SITUKA DSTEPOWANIA:

EVEREIYSTANEE TASEE: TR 2UY . icsi.ccciimsnimens 208
JAK POCIUE SIE SZCZESLIWYM,

[H AR E R R ARS DN U S S N e R L 210

SROIOMICEE . s i i v e s 213



LWY SALONOWE RUSZAJA DO AKCJI

Paralizuje Cie sama mysl o odezwaniu sie do kogos obcego? Unikasz btahych pogawe-
dek w biurze? Nie umawiasz sie w wolnym czasie ze znajomymi z pracy? Grono Twoich
przyjaciot ogranicza sie do jednej osoby i kilkorga krewnych? Nie kazdy musi byc
dusza towarzystwa, sa jednak w zyciu ciekawsze rzeczy niz ogladanie serialu o dzie-
wigtnastej. Ta ksigzka powstata dla Ciebie. Niewazne, czy jestes uczniem, studentka,
dyrektorem czy urzedniczka. Z jej pomoca zdobedziesz kilka cennych umiejetnosci,
ktore zwieksza Twoja pewnosc siebie, sprawig, ze mowa ciala przestanie byc dla Cie-
bie tajemnica, a ludzie zaczna do Ciebie lgnac.

Nie powigkszaj paczkujacego w szalonym tempie kregu ludzi samotnych, zamknietych
w czterech scianach, z laczem internetowym, telewizorem i telefonem — grona tych,
ktorym wydaje sie, ze do szczescia wystarczy tylko kilka elektronicznych gadzetow.
Czy cheesz, zeby nasz wspaniaty gatunek wyginat tylko dlatego, ze nie potrafisz na-
wigzac lekkiej rozmowy z kolega w biurze albo przesliczng dziewczyna w kolejce do
warzywniaka?
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Jeanne Martinet urodzila sie w Baltimore w rodzinie artystow i muzykow, Jest
absolwentka Uniwersytetu w Wirginii. Byla wlascicielka firmy dostarczajacej spiewajace
telegramy. Pracowala rowniez jako redaktorka w kilku wydawnict
dwoch dekad pisze ksigzki. Jest auto
Dodging. Painless Techniques for Avoid

vach. Juz od prawie
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m.in. The Faux Pas Survival Guide czy Artful

g Anyone Anytime. Mieszka w Nowym Jorku.



