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Słowo wstępne 5
UKRAINA

Prasa
„Dziennik Kijowski" 10
„Kurier Galicyjski" 12
„Monitor Wołyński" 14
„Gazeta Polska Bukowiny" 16

„Polak Mały" 18
"Polonia Charkowa" 20
„Słowo Polskie" 22
„Mozaika Berdyczowska" 24
„Nasze Drogi" 26
„Wołanie z Wołynia" 28
„Głos Polonii" 30
„Krynica" 32
„Tęcza Żytomierszczyzny" 34

Radio
Polskie Radio Berdyczów 36
Radio Lwów 38
Radio Kurier - Polskie Radio Na Ukrainie 40
„Na polskiej fali"- audycja radiowa 42
„Jedność"-audycja radiowa 44
Katolicki Program Radiowy na falach 106,7 FM 46

Telewizja
Kurier Galicyjski TV - telewizja internetowa 48
POLwowsku 50
„Polacy Żytomierszczyzny" - program telewizyjny 52
„Słowo Polskie"- program telewizyjny 54
„Uczymy się polskiego"- program telewizyjny 56

Internet
kuriergalicyjski.com 58
SlowoPolskie.org 59
Polonijny portal PoloNews 60
monitor-press.com 62

LITWA
Prasa

„Kurier Wileński" 64
„Nasza Gazeta" 66
„Tygodnik Wileńszczyzny" 68
„Magazyn Wileński" 70
„Spotkania" 72

informator
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„Album Wileńskie"- program telewizyjny 76

Radio
Radio Znad Wilii 74

Telewizja
tf»

Internet
Wilnoteka.lt 78
ZW.LT 80

L24.lt 82
BIAŁORUŚ

Prasa
„Słowo Życia" 84
„Głos znad Niemna" 86
„Magazyn Polski" 88

„Echa Polesia" 90
Radio

„Znad Niemna i Berezyny" -audycja radiowa 92
Telewizja

„Nad Niemnem - magazyn Polaków na Białorusi"- program telewizyjny 94
Internet

Znadniemna.pl 96
Ł O T W A

Prasa
„Polak na Łotwie" 98

Radio
„Nasz Głos"- program radiowy 100

„Polskofalówka" - audycja radiowa 102
Telewizja

„Akcenty Polskie" - program telewizyjny 104
MOŁDAWIA

Prasa
„Gazeta Polonia" 108

Radio
„Polska Fala"- audycja radiowa 110

ROSJA
Prasa

„Gazeta Petersburska" 114
K A Z A C H S T A N

Prasa
„Ałmatyński Kurier Polonijny" 118
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