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861 kuchenna/olejki eteryczne
P T L T e Y

(SPIS TRESCI D

NIEZBEDNE UTENSYLIA
czyli rzeczy, ktoére warto mie¢ w kazdym domu. Maly inwentarz:
ocet/cytryna/szare mydlo/mydXo galasowe/boraks/soda oczyszczona/

- - e e = kv, 6 ~75

KATASTROFA

czyli o tym, jak uniknaé ambarasu, kiedy zdarzy sie to,

co zdarzyé sie moze: guma do 2Zucia na ubraniu/przypalone gary/
przypalone 2elazko/zaschniety wosk/klaki i paprochy/usuwanie
naklejek/mycie butelek/pekajace szklo/kamiei W czajniku/zatkany
odplyw/tepe nozyce/robale/rdza/domowa ostrzalka/miechciane aromaty/

zupa za slona/przypalona potrawa
$—ptr. 24-45
ALE PLAMA

czyli jak radzié sobie z zabrudzeniami réznej masci,
W szczegblnoS$ci: z wina/z kawy i herbaty/z atramentu/z tiuszczu/
z potu/z krwi/z flamastréw i kredek/z farby

-wmnun-n-w% str. 46-57

DO GAROW . o, ¢

czyli:hiﬂgggge kuchenne i o tym jak okielznac¢ zywiol.

Miedzy innymi o: jajach/cebuli/czosnku/ziotach i przyprawach/
zwigdlej salacie/klarowaniu masla/smazeniu/Smietanie i sosach/
doskonalym bulionie/mleku i kawie/wypiekach/resztkach jedzenia/

domowych specdaiach X S e

str. 58-87




GROSZ DO GROSZA
czyli o osczedzaniu, recyklingu, zakupach i innych niedorzecznych
pomystach: wszelkie cuda z oszczedzania/madre zakupy/o etykietach/

domowe Srodki czystoSci/drugie Zycie przedmiotu/starocie i lumpeksy/
zbawienna maszyneria

str. 88-101

DOMOWE CZYSCIDLA

czyli jak wlasnym sumptem przygotowat¢ Srodki czystosci:
pasta do szorowania/plyn do szyb/plyn do naczyfi/na kamien/
jak dziala cytryna z sola/piyn do $cierania kurzu/pachnidio/
sposoby na morowe powietrze/odswiezanie dywanbw

POWABNE LICO =
czyli mlodo&¢ i uroda w zasiegu reki:

peelingi/twarzowe pomady/co$ na pryszcze/pasta do depilacji/

jak dbaé o zarost/jak dbaé o dionmie i stopy/o pokrzywie we wlosach/
kapiele ziolowe/musujace kule/kryzysowe sztuczki

\—_."’J Str. 116_13[:
NA ZDROWIE ' ”

czyli domowe remedia na rézne bolaczki:
syrop z cebuli i czosnku/syrop z buraka/mapar z imbiru/smarowidlo
na obolale cialo/czaj z korzeniami/kisiel z siemienia lnianego/

napar z rumianku/na gardlo/na zab/ocet na zdrowie/Zurawina na wilka/
jagody na czarna godzine

Mg S — ;}.. str. 140-155




