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SPIS TREŚCl:>
NIEZBĘDNE UTENSYLIA
czyli rzeczy, które w a r t o mieć w każdym domu. Mały inwentarz:
ocet/cytryna/szare mydło/mydło ga las owe/boraks/s oda oczyszczona/
sól kuchenna/ole jk i eteryczne
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KATASTROFA
czyli o tym, jak uniknąć ambarasu, k iedy zdarzy się to,
co zdarzyć się może: guma do żucia na ubraniu/przypalone gary/
przypalone żelazko/zaschnięty w o s k / k ł a k i i paprochy/usuwanie
n a k l e j e k / m y c i e b u t e l e k / p ę k a j ą c e szkło/kamień w cza jn iku/zatkany
odpływ/tępe nożyce/roba le/rdza/domowa ostrzałka/niechciane a r o m a t y /
zupa za słona/przypalona p o t r a w a • .......

ALE PLAMA
czyli jak radzić sobie z zabrudzeniami różnej maści,
w szczególności: z wina/z kawy i herbaty/z atramentu/z tłuszczu/
z potu/z krwi/z flamastrów i kredek/z farby

s t r. 46-57

DO GARÓW f

kuchenne i o tym jak okiełznać żywioł.
Między innymi o: j a j a c h / c e b u l i / c z o s n k u / z i o ł a c h i przyprawach/
zwiędłe j sałacie/klarowaniu masła/smażeniu/śmietanie i sosach/
doskonałym b u l i o n i e / m l e k u i k a w i e / w y p i e k a c h / r e s z t k a c h jedzenia/
d o m o w y c h specjałach

str. 58-87
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GROSZ DO GROSZA
czyli o osczędzaniu, recykl ingu, zakupach i innych niedorzecznych
pomysłach: w s z e l k i e cuda z oszczędzania/mądre zakupy/o e t y k i e t a c h /
domowe środki czystości/drugie życie przedmiotu/starocie i lumpeksy/
z b a w i e n n a maszyneria

j:e<a^ '̂'ja;F'ffit^^ iii" mir- — - str. 88-101

DOMOWE CZYŚCIDŁA
czyli jak własnym sumptem przygotować środki czystości:
pasta do szorowania/płyn do szyb/płyn do naczyń/na kamień/
jak działa cytryna z solą/płyn do ścierania kurzu/pachnidło/
sposoby na m o r o w e p o w i e t r z e / o d ś w i e ż a n i e d y w a n ó w

str. 102-115

POWABNE LICO
czyli młodość i uroda w zasięgu ręki:
p e e l i n g i / t w a r z o w e pomady/coś na pryszcze/pasta do depi lacj i/
jak dbać o zaros t/ jak dbać o dłonie i stopy/o p o k r z y w i e we włosach/
kąpiele z iołowe/musu jące kule/kryzysowe sztuczki

str. 116-139

NA ZDROWIE
czyli d o m o w e remedia na różne bolączki :
syrop z cebuli i czosnku/syrop z buraka/napar z imbiru/smarowidło
na obolałe c i a ł o / c z a j z k o r z e n i a m i / k i s i e l z s iemienia lnianego/
napar z r u m i a n k u / n a gardło/na ząb/ocet na zdrowie/żurawina na wi lka/
jagody na czarną godzinę


