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0dtéz swoje diuto. Pozwdl innym byc¢ sobq.
Docen otaczajgcych Cie ludzi.

Ludzkosé to niezwykly zbior indywidualnosci. Kazdy czlowiek posiada swoje
pragnienia, motywacje, cele, wartosci, potrzeby | kaprysy. Postrzega $wiat na
wiasny, niepowtarzalny sposéb. Czasem moze Cig irytowac fakt, iz ludzie wokot
tak bardzo roznia sie od Ciebie, i pewnie zdarza sig, ze starasz sig narzucic innym
swoje zasady. Jednak préby zmieniania ludzi s z gory skazane na porazke

i w rezultacie przynoszg wigce| szkéd niz pozytku.

Chcesz zostac¢ wspolczesnym Pigmalionem? Cdz, to zadanie kuszace i zarazem
karkolomne. Zanim przystapisz do realizacji tego ambitnego planu, zastanéw sig,
czy Swiat rzeczywiscie bylby tak ciekawym miejscem, gdyby wszyscy byli do siebie
podobni? Proponujemy Ci zaczg¢ od dokladnego poznania siebie, a gdy juz
posigdziesz tg wiedze, zaoferujemy Ci spojrzenie na Swiat z perspektywy osoby

o catkowicie odmiennej asobowosci. Strona po stronie odstonimy przed Tobg
nowy, nieznany i fascynujgcy Swiat ludzkich charakterow.

Autorzy tej ksigzki s3 specjalistami w dziedzinie zaburzen zachowania oraz licencjono-
wanymi terapeutami zwiazanymi z Uniwersytetem Stanowym Kalifornii, oddziat w Fullerton.
Podwazajgc teorig dorastania Freuda oraz poglady innych znanych klasykéw, w tym Maslowa,
Ericksona, Sheeheya, Levinsona, twierdzg, ze nie kazdy czlowiek przechodzi przez te same
fazy rozwoju,



