Rozdziat I

Rézne odcienie milosci (7)

Co to jest mito§¢ / ewolucja uczucia / mylenie milo$ci z pozqdaniem /
wyidealizowany obraz partnera / kiedy erotyka staje sig najwazniejsza /
nieszczes$liwie zakochani - nie ma dla nich ratunku / niebezpieczeristwo
dominacji w zwiqzku / nie bdjmy sie cierpienia w mitoéci

Rozdziat II

Zakochani (47)

Problemy z nie$miatoscig / na ktérej randce i$¢ dotdzka / co to znaczy:
zakochad sig od pierwszego wejrzenia / mitos¢ wykalkulowana / kiedy
Jjeszcze mozna zrezygnowad / fatszywe oczarowania / stara milo$é nie
rdzewieje — prawda czy falsz / nie czekaj na telefon, zadzwori pierwsza...

Rozdzial III

Mitosne mity (69)

Lepiej nie wiedzie¢ o sobie wszystkiego / czy mozna umrzeé z mitosci? /
putapki platoriskiego mitu o spotkaniu dwéch potéwek / ile moze byé
wolnoSci w mitosci / przyjazn kobiety i mgzczyzny — czy to mozliwe /
co to znaczy dbac o zwigzek / zdrada, czyli owoc zakazany

Rozdziat IV

Milos$¢ w czasach popkultury (107)

Swigty Pawet dobry na kryzys w zwigzku / religia a mitos¢ / jak radzi¢
sobie z zazdrosciq / uwaga na wakacyjne romanse / niebezpieczeristwo
zwigzkow wielokulturowych / czy Internet faktycznie pomaga ludziom
samotnym / jak czgsto mowié: kocham cig

Rozdziat V

Miloéé, rozum, pteé (145)

Jak kochajq kobiety, ajak mezczyZni / czy mitos¢ moze byc
usprawiedliwieniem w kazdej sytuacji /

poligamia - czy to tylko meska specjalnosc? /



Jfantazje erotyczne kobiet i mgzczyzn / wstyd niebezpieczeristwem
dla dobrego zwigzku / zmiana erotycznego jezyka

Rozdzial VI

Kiedy miloéé si¢ koriczy (163)

Sygnaty korica mitodci / niedojrzatosé uczué / powody wypalenia

w zwigzku / syndrom Penelopy / nie rezygnowac z seksu! /

nuda jako najwiekszy wrdg mitoéci / kiedy to tylko kryzys,

a kiedy faktyczny koniec / kiedy odej$c, a kiedy przeczekad zty okres

Rozdzial VII

Milosé macierzyniska i ojcowska (187)

Toksyczna mito$¢ matek / zespdt modliszki, czyli mgzczyzna wyrzucony
z serca i tozka / instynkt macierzyriski a zdrowy rozsqdek / duma ojca

z narodzin delfina / dziecko kumpel - marzenie ojca / jak rozmawiaé

z dzieckiem o seksie / maminsynek — jak ustrzec sig

wyhodowania potwora



