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SPIS TRESCI
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Powstrzymanie najgorszej wspolczesnej epidemii wsrid dzieci

CZESC 1. ROZEACZONE DZIECI

1. ROZNE OBJAWY, JEDEN PROBLEM
Zrozumie¢ umysl rozlgezonego dziecka

2. DZIECIECE MOZGI NAPRAWDE MOGA ULEC ZMIANIE . . . . . .
Jak dziala rozwijajacy sig mozg

3. KIEDYMOZG ZLESIE ZACHOWUJE . . . . . ... . .........
Rozlgezenie na linii lewa — prawa péthula

4. COJEST PRZYCZYNA TEGO WSZYSTKIEGO
Skoriczmy z blednym postrzeganiem tego zagadnienia

5. EEWA POEKULA, PRAWAPOEKUEA s 2 m a5 20 a5 et wis e
Jedna nie moze rozwifac sig bex drugicy

CZESC II. DOMOWY PROGRAM BRAIN BALANCE
AUTORSTWA DOKTORA MELILLO

6. PONOWNE NAWIAZANIE POEACZENIAW MOZGU . . . . . .. ..
Dziesigc zasad programu Brain Balance

7. GEOWNA LISTA KONTROLNA DLA POEKUL MOZGOWYCH . . . .
Okreslenie deficytow w lewef lub prawej potkuli
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Spis tresci

8.
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11.

12.

13.

CZEGO OCZEKIWAC OD PROGRAMU BRAIN BALANCE . . . . . .
Jak interpretowac uzyskane rezultaty

. BADANIE SENSORYCZNO-MOTORYCZNE POLKUL

MOZGOWYCH W WARUNKACHDOMOWYCH . . .. .. ... ...
Jak wykryé deficyt w lewef lub prawej potkuli

CWICZENIA SENSORYCZNO-MOTORYCZNE . . . . ... .....
Trening mozgu poprzez stymulacig fizyczng

NEUROEDUKACJA I CWICZENIAWDOMU . . . . . ... ......
Dagzenie do uzyskania lepszej oceny

COMOJE DZIECKOPOWINNOJESC . . . . . v vt ii e e
Plan zywieniowy programu Brain Balance

DOMOWY PLAN MODYFIKACJ1 ZACHOWAN . . . . . . . ... ...
Powrdt do normy
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