
SPIS TREŚCI

PROLOG 7

c z ę ś ć p i e r w s z a 9
DZIECIŃSTWO - MOZAIKA OBRAZKÓW
Z DAWNYCH CZASÓW

c z ę ś ć d r u g a 6 2
MOJE PIERWSZE KONTAKTY Z ALKOHOLEM,
PICIE TOWARZYSKIE

c z ę ś ć t r z e c i a 8 5
UZALEŻNIENIE (ALKOHOLIZM) - PICIE DESTRUKCYJNE
I „KASACYJNE"

c z ę ś ć c z w a r t a 1 0 0
LECZENIE ODWYKOWE, TERAPIA AMBULATORYJNA
I STACJONARNA

c z ę ś ć p i ą t a 1 4 4
PIERWSZE KONTAKTY ZE WSPÓLNOTĄ AA,
MÓJ PIERWSZY SPONSOR

c z ę ś ć s z ó s t a 162
WSPÓLNOTA AA NA POWAŻNIE,
KOLEJNI SPONSORZY, STRZYŻYNA

c z ę ś ć s i ó d m a 2 0 1
ŚRODOWISKO ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKÓW - SPOSTRZEŻENIA

c z ę ś ć ó s m a 2 7 2
PÓŁ ŻARTEM, PÓŁ SERIO - KONTROWERSYJNE
PRZEKONANIA

EPILOG . 2 8 3


