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NIBY O SEKSIE, AW ¢

Autorki podsumowuja prawie dziesig¢ lat swoich
ten czas zmienil si¢ stosunek ludzi do publikacji 1

Co dzisiaj zmienityby w swojej pierwszej ks
kilkudziesieciu wywiadéw byly dla r

0DBI

O dobrodziejstwie kwarantanny po rozstaniu,

goi rany, ale trzeba mu w tym poméc. Dlaczego nie v
w nowe zwiazki. Co mozna odkry¢ d

na poczatku jest slepa. Czego nie odnajdziesz
odnajdziesz w zyciu. Co to znaczy kochaé kogoé

O tajemnicach kobiecego orgazmu. Czym sie¢
od meskiego. Kilka orgazméw
- jak to zrobi¢. Dla jakiego faceta potrafimy ,

NIEROZWAZNI i

O zwigzkach z duza réznica wieku. Dlaczego wid:
o wyrachowaniu, a nie o milo$ci. Z czym zmagajq si

a z czym miodzi. Bez czego takim zwiazkom r
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OPOR i ODDANIE 85

O seksie analnym. Dlaczego bardziej kreci mezczyzn niz kobiety.
Czemu to tak silne przezycie, ze mowimy o ,oddaniu”. Jak si¢
przygotowac do takiego seksu i czego uzy<, by byl przyjemny

i bezpieczny. Czy wielkosc¢ czlonka ma znaczenie

SEKSOHOLICY | ZWYKLI LAJDACY 99

O tym, po co seksoholikowi seks. Wielbiciel seksu czy uzalezniony

— czym to si¢ rozni. Dlaczego tylko zalicza, a z kochaniem ma klopot.
Od czego si¢ zaczyna, jak si¢ konczy - fazy seksoholizmu. Kobiecy
seksoholizm - czym si¢ rozni od meskiego

SAMOTNOSC Z MEZCZYZNA | BEZ 115

O dobrej i zfej samotnosci. Czy ,sama” musi znaczy¢ ,,samotna’
Dlaczego dla wielu ,sama’ znaczy ,przegrana’. Bycie sama,

a seksualnos¢ - masturbacja i inne zmyslowe przyjemnosci. Jak
wykorzysta¢ samotnos¢ dla dobra przysziego zwigzku

KWIAT MOJEGO SEKRETU 129

O rozmowach na tematy intymne. Jak me¢zczyzni, a jak kobiety
rozmawiajg o seksie. I co to méwi o nas. Dlaczego warto obejrzec

i nazwac swojg wagineg, i nie wstydzi¢ sie tego. Co najczgscie) motywuje
kobiety do rozmow o seksie

LISIA TAKTYKA 141

O tym, jak rozmawiac na trudne tematy. Jest stabo w l6zku - lepiej
podpowiadad, niz punktowaé. Co mezczyznie ,ucina jaja’, a co go
uskrzydla. Kiedy lepiej zaufac seksuologowi niz sobie. Dlaczego
czasami nalezy rozmawiac na wesolo, a nie na powaznie

KILKA SROK ZA OGON 155

O poliamorii. Przyjazn, kochanie czy tylko seks. Dlaczego nie kazdy
si¢ do takich zwigzkow nadaje. Czego mozesz si¢ dowiedziec o sobie.
Mie¢ poczucie bezpieczenstwa i bycia wyjatkowa — czy da sig¢ to wpisa¢
w poliamoryczny zwigzek. Co zrobisz, jak sie zakochasz

albo bedziesz kochana

PRZYCZAJONY TYGRYS 169

O pozycjach seksualnych. Jak shuchaé swojego ciala, zeby czerpac
maksimum przyjemnosci. Dlaczego empatia jest wazniejsza niz technika.
Raz cheesz dominowac, a raz by¢ zdominowana — nie martw sig,
zmiennos¢ w 16zku to zaleta. Czemu stawianie na ilo$¢ jest bez sensu
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O zwiazkach na odleglo$¢. Jaka jest szansa na ich przetrwanie.
Co w relacji na odleglos¢ jest najtrudniejsze. Dlaczego seks

na odleglos¢ jest mniej wieziotworczy niz dobra rozmowa. Jakie
cechy osobowosci partneréw i jaki system wartosci s3 wazne przy
podejmowaniu decyzji o rozlace

ZDEJMUJEMY MASKI, ZAKEADAMY MAJTKI 195

O tym, jak narodziny dziecka zmieniajg zwiazek. O czterech filarach,

na ktérych jest zbudowany zwigzek. Co nalezy ustali¢ przed
pojawieniem si¢ dziecka. Dziadkowie i babcie, czyli im nas wigcej przy
tozeczku, tym gorzej dla zwigzku. Nie tylko rodzice, ale tez kochankowie
~ co robic, zeby si¢ chcialo i bylo fajnie

WOLNI JAK NIGDY 21t
O seksie starych ludzi. Dlaczegommeomtcinpmwqum

DOBROSTAN - KLUCZ DO ZYCIA

Co to jest zdrowie seksualne. Czemu nie wystarczy nie chorowac,
by¢ zdrowym. O wplywie psychiki na zycie seksualne i trochg Fi
O tym, ze zadna choroba ani nawet niepelnosprawnos¢ nie
mozliwosci realizacji potrzeb sek



