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„Niezwykle ważna książka, którą powinni przeczytać wszyscy rodzice, nauczyciele i lekarze".

Daniel Goleman, autor Inteligencji emocjonalnej

Dlaczego miłość ma ogromne znaczenie dla rozwoju mózgu dziecka?
Dlaczego tak ważne są już pierwsze interakcje między dzieckiem a rodzicami?

Odpowiedź na te pytania znajdziemy w książce Znaczenie miłości, w której autorka wnikliwie analizuje
interakcje miedzy dzieckiem a rodzicami i wynikające z tych relacji konsekwencje dla układu nerwowego.
Sue Gerhardt pokazuje, w jaki sposób rozwój mózgu wpływa na późniejsze życie emocjonalne i jak
pewne sytuacje z okresu dzieciństwa mogą warunkować brak odporności na stres oraz przyczynić się do
wystąpienia takich zaburzeń, jak anoreksja, uzależnienia czy zachowania antyspołeczne.
Znaczenie miłości to fascynująca i niezwykle przystępna prezentacja odkryć neuronauk, psychologii,
psychoanalizy i biochemii.

Sue Gerhardt zajmuje się psychoterapią psychoanalityczną. Jest również współzałożycielką
Oxford Parent Infant Project (OXPIP), pionierskiej instytucji charytatywnej, zapewniającej pomoc
psychoterapeutyczną rodzicom oraz ich dzieciom.


