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Niezwykle wazna ksiazka, ktora powinni przeczyta¢ wszyscy rodzice, nauczyciele i lekarze”.
Daniel Goleman, autor Infeligencji emocjonalnej

Dlaczego mito$¢ ma ogromne znaczenie dia rozwoju mozgu dziecka?
Diaczego tak wazne s3 juz pierwsze interakcje miedzy dzieckiem a rodzicami?

Odpowiedz na te pytania znajdziemy w ksigzce Znaczenie mitosci, w ktorej autorka wnikliwie analizuje
interakcje migdzy dzieckiem a rodzicami | wynikajace z tych relacji konsekwencje dia uktadu nerwowego.
Sue Gerhardt pokazuje, w jaki spos6b rozwo6j mozgu wpiywa na pozniejsze zycie emocjonalne i jak
pewne sytuacje z okresu dziecinstwa moga warunkowac brak odpornosci na stres oraz przyczynic sig do
wystapienia takich zaburzen, jak anoreksja, uzaleznienia czy zachowania antyspoleczne.

Znaczenie mifosci to fascynujgca i niezwykle przystepna prezentacja odkry¢ neuronauk, psychologii,
psychaanalizy i biochemii. el

Sue Gerhardt zamuje sie psychoterapia psychoanalityczng. Jest rowniez wspoizatozycielkq
Oxford Parent Infant Project (OXPIP), pionierskie} instytucji charytatywnej, zapewniajgcej pomoc
psychoterapeutyczng rodzicom oraz ich dzieciom.



