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Wstep 4

Czym jest weganizm? 5 © Wptyw diety
roslinnej na zdrowie 5 © Czy dieta weganska
jest kosztowna? 6 © W spizarni weganina 7
Sprzet przydatny weganinowi 14

Sycace $niadania - 15
Przystawki i przekaski - 40

Do chleba 60

Zupy 77

Dania gtowne na stodko ~ 95
Dania gtéwne wytrawne = 111

Zdrowe desery 132

Satatki - 147

Ciasta i ciasteczka 167

Indeks potraw = 190

Indeks sktadnikow gtéwnych — 191




