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Wydawnictwa zwarte 

 

1. A u nas w przedszkolu... : zbiór scenariuszy zajęć adaptacyjnych : praca zbiorowa / 
pod red. Marii Brody-Bajak ; [aut. scen. i zabaw Beata Bielska, Dagmara Czyż, 
Magdalena Ledwoń, Natalia Łasocha, Justyna Niedbała, Katarzyna Tomiak-Zaremba, 
Karolina Turek]. - Kraków : CEBP 24.12, 2015. - 85, [3] s., [24] k. tabl. : il. (w tym 
kolor.) ; 30 cm + 1 dysk optyczny (CD). - Bibliogr. s. 67 

 Wychowanie przedszkolne - metody. 
 Scenariusze zajęć dla przedszkoli. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 255580 Czytelnia, sygn. 
 255581 A, 255790 A, 255791 A Wypożyczalnia 

 
2. Adaptacja dziecka do przedszkola i szkoły : [materiały z konferencji, Szczecin 18-20 

maja 1987] / [red. Maria Kąkol] ; Oddział Doskonalenia Nauczycieli. - Szczecin : 
Instytut Kształcenia Nauczycieli. ODN, 1990. - 107 s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 87-94 

 Adaptacja - materiały konferencyjne. 
 Dziecko - psychologia - materiały konferencyjne. 
 Nauczanie początkowe - materiały konferencyjne. 
 Przedszkola - wychowanie - materiały konferencyjne. 
 Wychowanie przedszkolne - materiały konferencyjne. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 207443 Czytelnia 
 

3. Bień, Jolanta : Przedszkolak : książka dla nauczycieli i rodziców : [praca zbiorowa / 
pod redakcją Wandy Papugowej ; autorki Jolanta Bień, Agata Gładowicz-Bojarska, 
Wioletta Górska, Marta Kosiecka-Nowak, Wanda Papugowa, Anna Skoczek, Alicja 
Sowa, Małgorzata Sypka, Agnieszka Szczepanek, Aleksandra Uran, Agnieszka 
Urbańska, Stella Wicher, Marta Wronka]. - Kraków : CEBP 24.12, 2015. - 107 s. : il. 
kolor. ; 24 cm. - Bibliogr. przy pracach 

 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Przedszkole. 
 Adaptacja. 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 
 

4. Bulera Maria,  Żuchelkowska Krystyna : Edukacja przedszkolna z partnerskim 
udziałem rodziców. - Toruń : "Akapit", 2006. - 135 s. : il. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 131-135 

 Zawiera m.in. Formy współpracy [przedszkola z rodzicami] w okresie wczesnej 
 adaptacji dziecka do przedszkola. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 247357 Czytelnia 

 
5. Czmoch, Teresa : Adaptacja dzieci trzyletnich do środowiska przedszkolnego. W: Z 

praktyki wychowania przedszkolnego / pod red. Anny Klim-Klimaszewskiej. - Siedlce : 
Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, 2005. - 2005, s. 61-90 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 



 
6. Dzieci z trudnościami adaptacyjnymi w młodszym wieku : aspekty rozwojowe i 

edukacyjne w kontekście specyfiki różnic kulturowych / pod redakcją Emilii 
Śmiechowskiej-Petrovskij. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe UKSW, 2016. - 191 s. 
: il. (gł. kolor.) ; 24 cm. - Bibliogr. przy pracach 

 Zawiera, m.in. Ciechomska, Monika : Potrzeby psychiczne dziecka w wieku 
 przedszkolnym i wczesnoszkolnym. - S. 13-41. 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach – Wypożyczalnia-wolny dostęp, 
 Wypożyczalnia-magazyn 

 
7. Gruszczyk-Kolczyńska Edyta, Zielińska Ewa : Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w 

domu : jak świadomie je wychowywać i uczyć. - Kraków : Centrum Edukacyjne Bliżej 
Przedszkola, 2012. - 327 s. : il. kolor. ; 25 cm. - Bibliogr. s. 315-327 

 Dziecko w wieku przedszkolnym - nauczanie. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym - wychowanie. 
 Poradniki dla nauczycieli. 
 Poradniki dla rodziców. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 253564 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 255812 Wypożyczalnia 

 
8. Kalita, Edyta : Współdziałanie nauczycieli i rodziców w tworzeniu warunków 

sprzyjających osiąganiu przez dziecko samodzielności w przedszkolu. W: Nauczyciel 
wczesnej edukacji : kreatorem środowiska edukacyjnego dziecka / pod red. Elżbiety 
Płóciennik, Doroty Radzikowskiej. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 
2016. - S. 101-112 

 Artykuł rozpoczyna się od wyjaśnienia pojęcia samodzielność na podstawie różnych teorii. 
 W dalszej części omówiono wychowanie dziecka do samodzielności w rodzinie i w 
 przedszkolu. Artykuł kończy przedstawienie jak wygląda rozwijanie samodzielności 
 dziecka w przedszkolu Uniwersytetu Łódzkiego, które pracuje w oparciu o koncepcje 
 pedagogiczną Marii Montessori. 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 
 

9. Klim-Klimaszewska, Anna : Trzylatek w przedszkolu : gotowość dziecka trzyletniego 
do podjęcia edukacji przedszkolnej. - Warszawa : Instytut Wydawniczy ERICA, 2010. - 
112 s. - Bibliogr. s. 109-110 

 Prawidłowości rozwoju dziecka trzyletniego. Rozwój somatyczny. Rozwój fizyczny. 
 Rozwój ruchowy. Rozwój umysłowy. Rozwój mowy. Rozwój emocjonalny. Rozwój 
 społeczny. Rozwój osobowości. Rozwój moralny ; Znaczenie edukacji przedszkolnej dla 
 rozwoju dziecka. Oddziaływanie przedszkola na dziecko. Rodzice w edukacji przedszkolnej 
 dziecka ; Przygotowanie dziecka do podjęcia edukacji przedszkolnej. Rady dla rodziców. 
 Program wstępnej adaptacji. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 248441 Czytelnia 
 

10. Klim-Klimaszewska, Anna : Witamy w przedszkolu : wspomaganie procesu adaptacji 
dziecka do środowiska przedszkolnego. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 
2010. - 286 s. : il. ; 23 cm. - Bibliogr. s. 277-286 

 Teoretyczne podstawy zaburzeń procesu adaptacji do środowiska przedszkolnego. 
 Uwarunkowania procesu adaptacji dziecka do środowiska przedszkolnego. Trudności 
 dziecka w adaptacji do środowiska przedszkolnego. Zachowania dzieci wskazujące 



 trudności w adaptacji do środowiska przedszkolnego. Przygotowanie dzieci trzyletnich do 
 podjęcia edukacji przedszkolnej. Program wstępnej adaptacji dziecka do środowiska 
 przedszkolnego ; Działania przedszkola wspomagające proces adaptacji dziecka do 
 środowiska przedszkolnego. Programy wstępnej adaptacji. Scenariusze zajęć 
 adaptacyjnych. Scenariusze zebrań z rodzicami. Scenariusze uroczystości pasowania na 
 przedszkolaka.  

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 248173 Czytelnia 
 Wyd. z 2011 – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 255925, 
 255926 Wypożyczalnia 

 
11. Kwaśniewska, Małgorzata : Problematyka adaptacji dzieci do warunków 

przedszkolnych. W: Wybrane zagadnienia z pedagogiki przedszkolnej / pod red. 
Elżbiety Zyzik. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego 
Jana Kochanowskiego, 2009. - S. 65-72 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 249392 Czytelnia 
 

12. Lubowiecka, Jadwiga : Przystosowanie psychospołeczne dziecka do przedszkola / 
Jadwiga Lubowiecka. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000. - 
154,[6]s.: rys.; 24 cm. - Bibliogr. s. 135-139 

 Psychopedagogiczne konteksty przystosowania ; Pojęcie przystosowania w naukach 
 przyrodniczych ; Przystosowanie psychospołeczne jako forma interakcji z otoczeniem  ; 
 Rodzina jako pierwsze środowisko wychowawcze w przystosowaniu dziecka do 
 przedszkola ; Trzyletnie dziecko na progu przedszkola. Właściwości rozwojowe 3-
 letniego dziecka jako mechanizmy adaptacyjne ; Środowisko przedszkolne w interakcji z 
 dzieckiem 3-letnim w okresie adaptacji ; Przystosowanie dzieci do przedszkola. Badania 
 własne ; Program wstępnej adaptacji dziecka - scenariusz zajęć  metodycznych ; Wyniki 
 przystosowania dzieci do przedszkola: Przynależność dziecka do grupy a jego 
 przystosowanie. Zachowania dzieci 3-letnich w procesie przystosowania do przedszkola. 
 Zachowania dziecka w zabawie a przystosowanie do przedszkola ; Czynniki osobnicze a 
 przystosowanie dzieci do przedszkola: Ogólny rozwój dziecka. Wiek dziecka. Płeć dziecka. 
 Poziom samoobsługi jako przejaw niezależności dziecka od otoczenia a jego 
 przystosowanie ; Środowisko rodzinne  dziecka a jego adaptacja do przedszkola : Rodziny 
 badanych dzieci w świetle danych statystycznych. Warunki socjalne rodzin badanych dzieci 
 a ich przystosowanie do przedszkola. Liczba dzieci w rodzinie jako determinanta 
 przystosowania badanych. Wykształcenie matek badanych dzieci jako zmienna ich 
 przystosowania. Rodziny wielopokoleniowe a przystosowanie 3-latków. 
 Przystosowanie do przedszkola dzieci z  rodzin niepełnych ; Przedszkole jako środowisko 
 przystosowania dzieci 3-letnich : Warunki lokalowe i materialne. Liczba dzieci w 
 grupie. Styl pracy nauczycielek. Pobyt  dziecka w żłobku a jego adaptacja do przedszkola. 
 Reakcje badanych dzieci na niektóre czynności i organizację życia w przedszkolu ; Rola 
 wczesnych doświadczeń adaptacyjnych dzieci w ich przystosowaniu do szkoły. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 230247 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 230248, 230249, 230250, 
 230646 Wypożyczalnia 

 
13. Lubowiecka, Jadwiga : Wybrane problemy wczesnej edukacji. Cz. 1, Adaptacja w 

przedszkolu / Jadwiga Lubowiecka, Małgorzata Suświłło. - Olsztyn : Studio Poligrafii 
Komputerowej "SQL", 1997. - 82, [2] s. ; 24 cm. - Bibliogr. s. 71-76 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia Pedagogiczna 
 



14. Majorczyk Marta, Mac Aneta : Adaptacja dziecka do warunków życia przedszkolnego i 
jej uwarunkowania. W: Dziecko i dzieciństwo : wybrane konteksty badań / redakcja 
naukowa Monika Nawrot-Borowska i Dariusz Zając. - Bydgoszcz : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2017. - S. 210-219 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia Pedagogiczna 
 

15. Małkiewicz, Ewa : Wczesna interwencja wobec problemów emocjonalnych dziecka 
związanych z adaptacją do przedszkola. W: Wczesna interwencja i wspomaganie 
rozwoju małego dziecka. - Kraków, 2008. - S. 431-441. - Bibliogr. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 246942 Wypożyczalnia 
 Wyd. z 2013 r. - Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 252787 
 Wypożyczalnia 

 
16. Miłek, Katarzyna : Adaptacja dzieci trzyletnich do warunków przedszkolnych z 

wykorzystaniem różnych form zabawowych nauki języka angielskiego. W: Dystans 
społeczny w teorii i praktyce pedagogicznej / red. Maria Chodkowska, Stanisława 
Byra. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2012. - S. 253-
269 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia Pedagogiczna, 
 Magazyn-parter 

 
17. Szczotka Martyna, Szewczyk Katarzyna : Rodzic partnerem w procesie adaptacji 

dziecka trzyletniego do przedszkola. W: Rozwój i wychowanie dziecka w wieku 
przedszkolnym i szkolnym : perspektywy i problemy / redakcja naukowa: Jolanta 
Karbowniczek, Anna Błasiak, Ewa Dybowska. - Kraków : Akademia Ignatianum : 
Wydawnictwo WAM, 2015. - S. 67-88 

 Wrocław - Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna 
 Wrocław - Biblioteka Uniwersytecka 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Główna Uniwersytetu Pedagogicznego 
 Kraków - Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteka Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Białystok - Biblioteka Uniwersytecka 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu Gdańskiego 
 Katowice - Biblioteka Uniwersytetu Śląskiego 
 Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
 Poznań - Biblioteka Uniwersytecka 
 Szczecin - Książnica Pomorska 

 



18. Trębicka-Postrzygacz, Beata : Adaptacja dzieci trzyletnich do warunków życia w 
przedszkolu. W: Innowacje w edukacji elementarnej / pod red. Mirosławy 
Raczkowskiej-Lipińskiej, Ewy Jagiełło ; Wyższa Szkoła Gospodarki Euroregionalnej im. 
Alcide De Gasperi w Józefowie, Akademia Podlaska w Siedlcach. - Józefów : 
Wydawnictwo Wyższej Szkoły Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi, 
2010. - S. 317-327 

 Autorka uważa, że proces adaptacji dzieci można ułatwić i wspomagać. Służą temu  takie 
 przedsięwzięcia jak "dni otwarte" czy "zajęcia adaptacyjne", będące formą innowacji 
 organizacyjnych przedszkola. ważnym elementem wsparcia dziecka w  edukacji są postawy 
 rodziców. 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach – Wypożyczalnia-magazyn 
 

19. Turek, Karolina : Niekończąca się historia... : [poradnik dla rodziców, o tym, jak 
wprowadzić dziecko w świat przedszkola]. - Kraków : CEBP 24.12, 2015. - [24] s. : il. 
kolor. ; 20x20 cm.  

 Wychowanie przedszkolne -- poradniki. 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia Pedagogiczna 
 

20. Wentrych, Agnieszka : Zanim wkroczy specjalista... : jak pomóc przedszkolakowi w 
trudnych sytuacjach : przewodnik dla nauczycieli i rodziców. - Kraków : CEBP 24.12, 
2016. - 158 stron ; 25 cm. – (Bliżej Przedszkola). - Bibliografia, netografia przy 
rozdziałach 

 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Relacje międzyludzkie. 
 Rozwój psychofizyczny dziecka. 
 Wychowanie w rodzinie. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Adaptacja. 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach - Wypożyczalnia-wolny dostęp, 
 Wypożyczalnia-magazyn 

 
21. Wybrane zagadnienia z pedagogiki przedszkolnej / pod red. Elżbiety Zyzik. - Kielce : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, 
2009. - 271, [1] s. ; 24 cm. - Bibliogr., netogr. przy pracach 

 W książce dokonany został przegląd organizacji i funkcjonowania placówek 
 przedszkolnych na podstawie dokumentów ministerialnych, m.in. ustawy o systemie 
 oświaty i "Podstawy programowej kształcenia ogólnego", która stanowi punkt wyjścia  do 
 tworzenia programów autorskich, przedstawianych w jednym z rozdziałów.  Publikacja 
 zawiera teologiczne aspekty planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej w przedszkolu 
 i jej diagnozy, zjawisko procesu adaptacji dzieci do placówki, współpracę przedszkola z 
 rodzicami i środowiskiem lokalnym, zagadnienie podmiotowości w wychowaniu 
 przedszkolnym, gotowość szkolną oraz metody  poznawania dzieci. W pracy 
 charakteryzowane są wybrane aspekty rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym oraz treści 
 dotyczące specyfiki przedszkoli integracyjnych, ochrony zdrowia dzieci oraz sylwetki 
 nauczyciela wychowania przedszkolnego. Dokonana została również analiza systemu 
 wychowania przedszkolnego w Polsce i  innych krajach Europy. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 249392 Czytelnia 
 

 



Wydawnictwa ciągłe 

 

22. Adaptacja do przedszkola : rady dla rodziców. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, 
nr 8, s. 70 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

23. Barankiewicz, Joanna : Socjoterapia szansą na dobry start. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2014, nr 7, s. 52-53 

 Adaptacja dziecka w przedszkolu. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

24. Barczyk, Katarzyna : Pierwsze dni w przedszkolu. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 
2013, nr 7, s. 53-55 

 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Przedszkole. 
 Adaptacja społeczna. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

25. Batura Aleksandra, Chyża Maja, Pyrgiel Katarzyna : Przedszkolak na start : jak dobrze 
zacząć? W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 6, s. 46-49 ; dostęp także online: 
http://www.edupress.pl/download/gfx/edupress/pl/defaultopisy/1565/1/1/8201500
718_wychowaniewprzedszkolu_06_2013_artykul.pdf  

 Dziecko. 
 Przedszkole. 
 Rodzice. 
 Adaptacja. 

 
26. Bielecka, Maria : Adaptacja dziecka w przedszkolu. W: Problemy Poradnictwa 

Psychologiczno-Pedagogicznego. - 2000, nr 2, s. 153-156 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
27. Błaszczak, Lucyna : W przedszkolu jak u mamy? Program adaptacyjny. W: Bliżej 

Przedszkola. - 2010, nr 6, s. 50-51 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
28. Boroń Maria, Tubacka Elżbieta : Grupa zabawowo-adaptacyjna. W: Wychowanie w 

Przedszkolu. [R.] 59, nr 6 (2006), s. 50-52 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
29. Bot, Jolanta : Trzylatek w przedszkolu. Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 7/8, s. 20-[21] 
 Przyczyny trudności adaptacyjnych. Wpływ rodziców na adaptację dziecka. Praktyczne 
 porady dotyczące rozpoczynania edukacji przedszkolnej. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

30. Brzezińska Anna Izabela, Czub Magdalena, Ożadowicz Natalia : Adaptacja dziecka 
trzyletniego do środowiska przedszkolnego. W: Edukacja. - 2012, nr 4, s. 5-21 

 W artykule przedstawiono wyniki badań dotyczących strategii adaptacji dzieci 
 rozpoczynających edukację przedszkolną. Celem było ustalenie rodzajów strategii po 



 pierwszym półroczu pobyty w przedszkolu oraz stwierdzenie, czy poziom rozwoju 
 psychoruchowego, wiek, płeć, środowisko rodzinne oraz fakt uczęszczania do żłobka mają 
 wpływ na stosowane strategie adaptacji. Badania przeprowadzono na grupie 40. dzieci, 
 które we wrześniu 2010 r. rozpoczęły naukę w przedszkolu. Zastosowano dwa  narzędzia 
 badawcze: „Orientacyjny test psychoruchowy dziecka” (tzw. Test Denver) oraz  autorski 
 „Kwestionariusz strategii adaptacji” (KSA). Analiza wyników wykazała występowanie trzech 
 strategii przystosowania dziecka do środowiska przedszkolnego oraz związek pomiędzy 
 wiekiem, rozwojem psychoruchowym dziecka i  wykształceniem matki a strategią 
 adaptacji. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

31. Czeglik, Agnieszka : Start małego i dużego przedszkolaka. W: Bliżej Przedszkola. - 
2011, nr 5, s. 52-55 

 Organizacja i przebieg procesu adaptacji dzieci trzyletnich do przedszkola. Pierwsze 
 kontakty dziecka z przedszkolem. Pierwsze zebranie z rodzicami. Dni adaptacyjne. Cele 
 programu adaptacyjnego. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

32. Daniszewski, Rafał : Dziecięce emocje. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 7, s. 
49-51 

 Emocje w okresie adaptacyjnym do przedszkola. Społeczny aspekt emocji. Emocje w 
 edukacji. Rozwój emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

33. Drogoszcz Joanna, Piszczek Teresa, Zaleska Ewa : Pierwsze dni w przedszkolu. W: 
Bliżej Przedszkola. - 2008, nr 9, s. 62-63 

 Udział rodziców w adaptacji dziecka w przedszkolu. Działania ułatwiające proces 
 adaptacji dziecka w przedszkolu. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

34. Fiuk Ewa, Jóźwik Józefa : U nas maluchy nie płaczą : zajęcia adaptacyjne. W: 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 6, s. 56-57 

 Artykuł poświęcono budowie kontaktów przedszkolanek z rodzicami trzylatków. 
 Zaprezentowano propozycje spotkań programu adaptacyjnego dla dzieci i rodziców. 
 Zajęcia: Spotkanie z misiem, Zabawy muzyczne z kotkami. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

35. Florek, Anna : Wsparcie dla dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w 
adaptacji przedszkolnej. W: Meritum. - 2011, nr 1, dod. "Oświata Mazowiecka", nr 2, 
s. 10-12 

 Uczeń o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Przedszkole. 
 Edukacja włączająca. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

36. Gęzikiewicz Dorota, Szabelska Lidia : Witamy trzylatki. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2004, nr 6, s. 29-31 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  



 
37. Gilewska, Maria : Maluch w przyjaznym przedszkolu. W: Wychowanie w Przedszkolu. 

- 2010, nr 5, s. 56-58 ; dostęp online: 
http://www.edupress.pl/download/gfx/edupress/pl/defaultopisy/711/1/1/82015000
018_wychowaniewprzedszkolu_05_2010_artykul.pdf  

 Cele programu adaptacyjnego przedszkola. Formy i metody realizacji programu 
 (działania skierowane do rodziców oraz do dzieci). 

 
38. Górska, Małgorzata : Będę przedszkolakiem - program adaptacyjny. W: Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2003, nr 7, s. 408-410 
 Adaptacja. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Nauczyciel. 
 Przedszkole. 
 Relacja rodzice-przedszkole. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

39. Ilnicka, Violetta : Trzylatek w przedszkolu. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 1998, nr 
10, s. 787-788 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

40. Jak zapewnić dziecku pomyślny start w przedszkolu. W: Bliżej Przedszkola. - 2006, nr 
6, s. 28-29 

 Adaptacja dziecka w przedszkolu. Dlaczego dzieciom tak trudno przystosować się do 
 przedszkola? 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

41. Kamińska, Krystyna : Trzylatki i czterolatki w systemie oświaty. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2011, nr 4, s. 5-14. 

 Autorka omawia dostępność wychowania przedszkolnego dla dzieci w wieku 3- 4 lat w 
 Polsce. Przedstawia normy prawne regulujące wychowanie przedszkolne tej grupy dzieci. 
 Wskazuje na pozytywne aspekty wspomagania rozwoju dzieci w wieku 3-4 lat. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

42. Kempisty Anna, Bukowska Anna : Program działań adaptacyjnych. W: Wychowawca. - 
2004, nr 3, s. 12-14 

 Przekroczenie przez dziecko 3-letnie progu przedszkolnego jest trudnym przeżyciem. 
 Wyniki badań psychologicznych i pedagogicznych wskazują, że jedną z przyczyn 
 problemów adaptacyjnych dzieci jest brak współpracy między rodziną a 
 przedszkolem. Autorki artykułu opracowały program, który może pomóc trzylatkom w 
 adaptacji do przedszkola. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

43. Konopka Iwona, Pielaszek Lidia : Dziecko u progu edukacji przedszkolnej : różne 
aspekty adaptacji. W: Dyrektor Szkoły. - 2010, nr 6 dodatek "Przed Szkołą", s. 7-12 

 Artykuł zawiera omówienie procesu adaptacji dziecka do warunków przedszkolnych w 
 odniesieniu do samego dziecka, jego rodziców, nauczycieli, którzy podejmują działania 
 mające im pomóc oraz roli placówki w tym zakresie. Przedstawiono w nim przykładowy 
 program adaptacyjny dla dzieci trzyletnich. 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

44. Kopeć, Izabela : Z radością do przedszkola. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 
7, s. 50-56 

 Przedszkole. 
 Adaptacja. 
 Wychowanie przedszkolne. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

45. Karczewska Joanna, Zyzik Joanna : Współpraca przedszkola z rodzicami w kontekście 
przystosowania dzieci do placówki przedszkolnej - komunikat z badań / Joanna 
Karczewska, Elżbieta Zyzik. W: Prace Naukowe Wałbrzyskiej Wyższej Szkoły 
Zarządzania i Przedsiębiorczości . - T. 19 (2012), s. [211]-225 

 Efektywność współpracy przedszkola z rodzicami w kontekście adaptacji dzieci do 
 przedszkola w literaturze przedmiotu i w świetle badań własnych. 

 Wrocław - Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna 
 Wrocław - Biblioteka Uniwersytecka 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 

 
46. Konopka Iwona, Pielaszek Lidia : Dziecko u progu edukacji przedszkolnej : różne 

aspekty adaptacji. W: Dyrektor Szkoły. - 2010, nr 6, dod. Przed Szkołą s. 7-12 
 Dziecko w czasie adaptacji. Rodzice w procesie adaptacji. Nauczyciele w procesie 
 adaptacji. Rola przedszkola w procesie adaptacji. Adaptacja. Przykładowy program 
 adaptacyjny dla dzieci trzyletnich. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

47. Kopeć, Izabela : Z radością do przedszkola. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 
7, s. 50-56 

 Porady dla rodziców jak pomóc dziecku w przekroczeniu progu przedszkola i łagodnej 
 adaptacji w nowym środowisku (m.in. znaczenie rodziny w przygotowaniu dziecka do 
 przedszkola, rola przedszkola, wskazówki na pierwsze rozstanie). Program adaptacyjny i 
 scenariusze spotkań adaptacyjnych z wykorzystaniem pedagogiki zabawy - materiał dla 
 nauczyciela. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

48. Korczewska, Elżbieta : Wkrótce będę przedszkolakiem - adaptacja bez łez. W: 
Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2012, nr 8, s. 4-9 

 Postawy wychowawcze rodziców. Rodzice w procesie adaptacji. Jak ułatwić dziecku start w 
 przedszkolu. Działania bezpośrednio ukierunkowane na adaptację dzieci do środowiska 
 przedszkolnego przed rozpoczęciem roku szkolnego. Działania  przedszkola wspomagające 
 adaptację dzieci do warunków przedszkolnych,  realizowane w pierwszych miesiącach pobytu 
 dziecka w placówce. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

49. Kornacka, Agnieszka : Idę do przedszkola. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 
2013, nr 21, s. 44-46 



 Rozstanie z domem i najbliższymi osobami. Bezpieczeństwo dziecka w przedszkolu - musi 
 czuć się bezpiecznie. Indywidualne podejście nauczyciela do każdego dziecka. Maskotka 
 dziecka. Problemy z adaptacją. Zabawy adaptacyjne. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

50. Kornacka, Agnieszka : Jak pomóc dziecku w adaptacji do przedszkola? : rady dla 
rodziców. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2013, nr 21, s. 24-25 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

51. Krupa, Elżbieta : Witamy trzylatki. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2005, nr 7, s. 21-
23 

 Adaptacja dzieci trzyletnich w przedszkolu. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

52. Kubik Anna : Spotkania adaptacyjne. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 7, s. 
41-43 

 Adaptacja. 
 Dziecko. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

53. Lange-Rachwał, Magdalena : Pierwsze kroki w przedszkolu / rozm. przepr. Kamila 
Olga Stępień, Marta Łyskawińska. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 7, s. 12-
16 

 Rozmowa z psychologiem o pozytywnej adaptacji, roli nauczycieli i rodziców oraz o 
 metodach niwelowania lęku związanego z adaptacją. 

 
54. Leszczyńska Mirosława, Majnusz Barbara : O adaptacji trzylatków w przedszkolu. W: 

Wychowanie w Przedszkolu. - 1998, nr 7, s. 528-531 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
55. Litkowicz, Marta : Adaptacja do przedszkola. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, 

nr 7, s.48-50 
 Trudności związane z adaptacją dziecka po raz pierwszy przekraczającego próg  przedszkola. 
 Zajęcia adaptacyjne dla przedszkolaków przed rozpoczęciem roku szkolnego. Rola 
 rodziców i nauczycieli. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

56. Lubowiecka, Jadwiga : Rola przedszkola i szkoły w adaptacji dziecka. W: Dyrektor 
Szkoły. - 2010, nr 12, dod. Przed Szkołą, s. 6-10 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

57. Lubowiecka, Jadwiga : Trudności dziecka w przystosowywaniu się do przedszkola. W: 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 6, s. 323-330 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

58. Łuczak Halina : Zajęcia adaptacyjne z dziećmi trzyletnimi. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 1995 nr 7 s. 434-435 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

59. Malewicz, Halina : Przyjazne przedszkole. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 
6, s. 362-364 

 Adaptacja dzieci trzyletnich w przedszkolu. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

60. Migdał Katarzyna, Juszcak-Guca Joanna : Będę przedszkolakiem : scenariusz zajęć na 
dzień otwarty. W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 4, s. 51-52 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

61. Mikołajczyk, Małgorzata : Pierwszy raz. W: Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 7-8, s. 112-
114 

 Zajęcia adaptacyjne w grupie dzieci trzyletnich z zastosowaniem metody ruchu  rozwijającego 
 Weroniki Sherborne. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

62. Muraszko, Waleria : W trosce o trzylatki. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 6, 
s. 336-338 

 Adaptacja społeczna. 
 Rozwój psychofizyczny dziecka. 
 Rodzice -- a przedszkola. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

63. Niedbała, Justyna : Dzień dobry - witam was! W: Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 50-
51 

 Scenariusz zajęć adaptacyjnych dla przedszkoli (z udziałem rodziców). 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

64. Nowak Paweł, Małek Joanna : Kompetencje społeczne rodziców a przystosowanie 
przedszkolne ich dzieci. W: Prace Naukowe [Politechika Radomska]. Pedagogika. – T. 
17, nr 1 (2011), s. 58-67. - Bibliogr. 

 W artykule podjęto problematykę dotyczącą związku kompetencji społecznych  rodziców z 
 przystosowaniem przedszkolnym ich dzieci. Do oceny poziomu i struktury kompetencji 
 społecznych rodziców zastosowano Kwestionariusz Kompetencji Społecznych (KKS) A. 
 Matczak, natomiast poziom przystosowania dzieci do warunków przedszkolnych 
 zbadano przy użyciu Arkusza Zachowania się Ucznia B. Markowskiej. W artykule 
 przedstawiono wyniki badań własnych, w których wzięło udział 88 rodziców w wieku 24-
 26 lat oraz 44 dzieci w wieku przedszkolnym . Wyniki tych badań wskazują, iż poziom 
 kompetencji społecznych rodziców wpływa na  przystosowanie przedszkolne ich dzieci w 
 zakresie motywacji do nauki szkolnej oraz zachowań antyspołecznych. 

 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 

 



65. Petrynka-Szymańska, Natalia : Mamo, tato, nie chcę do przedszkola! W: Bliżej 
Przedszkola. - 2011, nr 9, s. 91-93 

 Lęk separacyjny i jego źródła oraz najczęstsze błędy popełniane przez rodziców, które 
 potęgują strach u dziecka. Praktyczne rady, które pomogą i dzieciom i rodzicom 
 odnaleźć się w nowej dla nich sytuacji. A dzieciom uzyskać miano dzielnego 
 przedszkolaka. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

66. Pilichowska, Agnieszka : Czas ciężkiej próby, czyli adaptacja dziecka. W: Bliżej 
Przedszkola. - 2017, nr 6, s. 16-19 

 Adaptacja przedszkolna dziecka. Lęk separacyjny. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

67. Piotrowska, Małgorzata : Czy potrzebny jest program adaptacyjny? W: Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2009, nr 5, s. 11-13 

 Prezentacja programu "Mamo, tato - będę przedszkolakiem", skierowanego do dzieci nowo 
 zapisanych do przedszkola oraz ich rodziców. Opis realizacji programu oraz jego ewaluacji. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

68. Piotrowska, Małgorzata : Jak zapewnić dziecku pomyślny start w przedszkolu? W: 
Bliżej Przedszkola. - 2008, [nr 7-8], z. 1, s. 54-55 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

69. Piotrowska, Małgorzata : Każde dziecko jest inne. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 6, 
s. 98-101 

 Przedszkole. 
 Wychowanie przedszkolne. 
 Edukacja przedszkolna. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Adaptacja. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

70. Piwowarczyk, Barbara : Adaptacja dzieci najmłodszych w przedszkolu - współpraca z 
domem rodzinnym. W: Wiadomości Przedszkolaka. - 2002, nr 7, s. 20-23 

 Ankieta dla rodziców. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

71. Piwowarska-Krukowska, Hanna : Adaptacja dzieci w przedszkolu. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2007, nr 5, s. 47-50. - Bibliogr. 

 Zajęcia adaptacyjne dla rodziców i dzieci, które od września pójdą do przedszkola. 
 Problemy związane z adaptacją. Cele i założenia programów adaptacyjnych. Rady jak 
 przygotować dziecko do przedszkola. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

72. Polakowska, Beata : Jak pomóc przetrwać wrzesień? W: Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 
7-8, s. 115-117 

 Gra. 
 Zabawa. 
 Zajęcia adaptacyjne. 



 Adaptacja społeczna. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

73. Rusin, Kinga : Trudne pierwsze dni... : jak pomóc sobie, dziecku i rodzicom? : 
rozmowa z psycholog, Kingą Rusin o problemach adaptacyjnych dzieci 
przedszkolnych, roli nauczyciela w procesie adaptacji oraz współpracy z rodzicami w 
pierwszych dniach przedszkola / rozm. przepr. Dominika Stefanowska. W: Doradca 
Nauczyciela Przedszkola. - 2014, nr 31, s. 10-14 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

74. Siudak Urszula, Gąsiorek Dorota : Portret rodzinny. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 
2001, [nr] 6, s. 364-365 

 Konspekt zajęć adaptacyjno-poznawczych dla trzylatków umożliwiające zacieśnienie 
 współpracy z rodzicami. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

75. Sochaczewska, Grażyna : Adaptacja najmłodszych dzieci do przedszkola w świetle 
badań własnych. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 1985, nr 7/8, s. 375-382 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

76. Spotkania adaptacyjne dla dzieci 3- letnich i ich rodziców - scenariusze zajęć. W: 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 4, s. 33-34 

 Zawiera scenariusze zajęć: 1. Poznajemy przedszkole z "Jeżykiem Tuptusiem" ; 2. W 
 świecie ulubionych zabawek. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

77. Stolińska-Pobralska, Nella : Publiczno-prawny charakter instytucjonalnej opieki nad 
dzieckiem trzyletnim w Polsce. W: Pedagogika Rodziny = Family Pedagogy. – T. 2, nr 3 
(2012), s. 115-125 

 Historia powstania i funkcjonowania żłobków w Polsce. Podstawy prawne sprawowania 
 opieki nad dziećmi do lat trzech. Ustawa z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dziećmi 
 do lat trzech. Rozporządzenie Ministra Pracy i polityki Społecznej z dnia 25 marca 2011  r. w 
 sprawie wymagań lokalowych i sanitarnych dotyczących żłobków i klubów dziecięcych. 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Wolny dostęp-czasopisma-2 p. 
 

78. Szulska-Wyrwa Ewa : Długi proces adaptacji. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, 
nr 6, s. 26-28 

 Adaptacja społeczna – przedszkola. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym – socjologia. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

79. Szurawska, Klara : Pomagamy trzylatkom polubić przedszkole. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 1993, nr 4, s. 241-243 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

80. Szurkowska, Beata : Parasol nad trzylatkiem : rady dla rodziców. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. [R.] 58, nr 7 (2005), s. 44-47 

 Adaptacja dzieci 3-letnich do przedszkola. Cele zajęć adaptacyjnych. 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

81. Śliwerski, Bogusław : Adaptacja do przedszkola, czy w przedszkolu? W: Nowe 
Horyzonty Edukacji. - 2013, nr 3, s. 68 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

82. Trzeciak, Anna : Rodzinny wieczór z bajką. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 
3, s. 54-55 

 Przedszkole. 
 Rodzice. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Dziecko trzyletnie. 
 Zajęcia otwarte. 
 Zajęcia adaptacyjne. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

83. Ulotka dla Rodzica : Jak pomóc dziecku w adaptacji w przedszkolu. W: Doradca 
Nauczyciela Przedszkola. - 2011, nr 1, s. 33 

 Jak zminimalizować negatywne reakcje, unikając błędów w postępowaniu rodziców. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

84. Wojewoda, Dorota : Pierwsze kroki. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 7, s. 
41-45 

 Przystosowanie dziecka do przedszkola. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

85. Występska, Monika : Adaptacja: co przeżywa małe dziecko? W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2016, nr 6, s. 54-56 

 
86. Wyszkowska, Dawida Danuta : O adaptacji – w pytaniach i odpowiedziach. W: Bliżej 
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