Spis tresci

Przedmowa 11
Wprowadzenie 15
1. Ewolucja 18

Poczatek zycia — Wykopaliska — Ssaki —
Naczelne — Czlowiek

Rasa 29
Rasizm — Klasyfikacje rasowe — Zydzi —

Murzyni — Wielko$¢ mozgu — Wyiszosé

i czysto§¢ — Koniecznos¢ biologiczna — Whnioski
naukowe

Populacja 43
Przeszlo$¢ — Terazniejszos¢ — Przysziosté —
Urbanizacja — Emigracja — Prognozy

Apologia reprodukcji biologicznej 54
Mezczyzna 60

Sposoby przenoszenia nasienia — Czlonek mgski —
Potencja — Srodki pobudzajgce plciowo —
Plemniki — Jadra — Wytrysk nasienia — Typy
nasienia — Mianownictwo — Czas spotkowania —
Wykroczenia seksualne — Homoseksualizm —

Kastracja — Obrzezanie

Kobieta 86
Anatomia — Gotowos$¢ plciowa —

Jajeczkowanie — Menstruacja — Okreslenie

plci — Dziewordodziwo — Menopauza —

Obrzezanie

Plodnose 102

Matzenstwo bezplodne — Zaplodnienie — Wiek,
poped, nastroj — Plodnos$¢ gonadotropowa —
Sprawa ,0bcych samcow"

Zapobieganie cigzy 109
Dawne poglady — Zwolennicy kontroli urodzen —
Poglady religijne — Aktualna sytuacja — Pigutka
antykoncepcyjna — IUD — Sterylizacja



9]
10.

11,

12

13.

14.

15.

16.

Malzenstwo

Ciaza

Objawy — Proby cigzowe — Embriologia —
Zaplodnienie — CigZa pozamaciczna —

Implantacja — Listki zarodkowe — Kalendarz
ciazy — Zagadki ciazy — Normalnos¢ cigzy —
Zachcianki — Lozysko — Pepowina — Pordéwnania
ewolucyjne — Plod i prawo — Poronienie

Czas przed urodzeniem

Dlugosé ciazy — Dlugosc¢ ciazy a prawo — Cigze
zwierzece — Mechanizm porodu — Pierwsza, druga
i trzecia faza — Ulozenie — Krzyk w macicy

Zagadnienia zwigzane z porodem

Postepy poloznictwa — Rodzina Chamberlenow

i kleszcze — Cesarskie ciecie — Anestezja — Dom
czy szpital — Jak dlugo w szpitalu — Smiertelnosé
matek — Semmelweiss i goraczka pologowa —
Smiertelnos¢ niemowlat — Dzieciobojstwo —
Stosunek ilosciowy plci — Waga dziecka —
Wezesniactwo — Polog — Bole ojca — Sporysz —
Kto ma dzieci

Okres karmienia

Mileko kobiece — Karmienie piersia — Cena
mleka — Politelia — Moda na piersi — Odlaczenie
od piersi

Blizniaki i nieprawidlowosci

Wystepowanie dwojaczkow — Ich znaczenie —
Porody blizniacze — Rozpoznanie dwojaczkow —
Dwojaczki zrosniete — Dowdd na blizniacze
urodzenie — Dlaczego w ogodle dwojaczki? — Wady
wrodzone — Rejestracja — Najwazniejsze wady —
Rozyczka — Contergan i Distaval — Przyczyna
znieksztalcen — ,Matczyne wrazenia"

Dziedzicznosé

Wprowadzenie — Chromosomy — Kodowanie —
Mutacje — Przypadki interseksualizmu — Cechy
wrodzone — Hemofilia — Odczuwanie smakow —
Warga Habsburgéw — Albinizm — Wzrost —
Barwa skory — Lysina — Slepota na barwy

Kojarzenie osobnikéw spokrewnionych
Stanowiska religii — Malzenistwa pomiedzy

124
129

162

172

210

219

248

281



18.

22.

23.

24,

25,

kuzynami — Matzenistwa zakazane — Skutki
kojarzenia spokrewnionych — Kazirodztwo —
Recesja genetyczna

Grupy krwi
Karl Landsteiner — Transfuzje — Rozmieszczenie
grup krwi — Cechy zwigzane z grupami krwi —

Ile jest grup — Czynnik Rh — Dochodzenie
ojcostwa

Rozwdj dziecka

Szybkosé¢ wzrostu — Utrzymanie przy zyciu —
Smieré w lozeczku — Zespol zbitego dziecka —
Szybkos¢ rozwoju — Pierwsze odruchy — Zmiany
w plucach, mozgu, kosécu, miesniach, tkance
tluszczowej, sercu, nerkach — Spock — Zawijanie
w pieluszki — Dziecko a prawo

Pokwitanie
Wielkose

Sprawnosc fizyczna

Sprawnost — Lekkoatletyka — Typy
somatyczne — MeZczyzna a kobieta —
Perspektywy przyszlosci

Starosc

Co to jest staros¢ — Diugosc Zycia — Rekordowa
diugowiecznos¢ — Crzlowiek a zwierzeta —

Zmiany w staro$ci — Przyczyny zmian
Smier¢
Kiedy nastepuje sSmier¢ — Oznaki Smierci —

Przyczyny $mierci — Zachowanie tajemnicy
$mierci

Samobodjstwo

Stanowisko spoleczenstwa wobec samobojstwa —
Historia — Kto odbiera sobie zycie — Czestosc

samobojstw — Studenci — Dzieci — Sposoby —
Samobojstwo a morderstwo

Moébzg

Mozg zwierzecy i ludzki — Anatomia — Mézgowie
i jego platy — Przewaga lewostronna —
Leworeczno$¢ — Inteligencja — EEG —

Chirurgia — Paraliz — Wstrzas — Pamieé¢ —
Nerwy czaszkowe i rdzeniowe — Przewodzenie

292

305

326
330
334

346

358

367

376



26.
27
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

Sen
Mowa

Cieplota

Cieplota normalna — Dlaczego cialo musi
zachowa¢ wlasciwa temperature? — Oziebienie —
Przegrzanie — Hibernacja — Hipotermia

Zmysty

Ewolucja wzroku — Oko — Faldy, rzesy, brwi
i lzy — Czytanie — Slepota na barwy — Wady
ostrosci — Slepota — Stuch i réwnowaga —

“Gluchota — Wachanie i zapachy — Odczuwanie

smaku i smaki — Dotyk, bél i swedzenie —
Szosty zmyst

Skéra

Skora i naskérek — Odciski placéw — Opalanie
sig — Tatuaz — Pieknos¢ — Wiosy — Lanugo

i vellus — Zarost i mydlo — Zeby mleczne

i stale — Prochnica — Czyszczenia i fluorowanie

Trawienie i odzywianie

Trawienie w skrocie — Enzymy — Zywnos$é¢ —
Rzeczywiste potrzeby — Bialko — Tluszcze —
Weglowodany — Sole mineralne — Witaminy —
Woda — Ile jes¢ — Otylosé — Wyglodzenie —
Gotowanie — Zatrucie pokarmowe

Przewdd pokarmowy

Okienko Beaumonta — Zolgdek — Kwasota —
Wrzody — Wymioty — Jelita — Wyrostek
robaczkowy — Watroba — Trzustka —
Sledziona

Wyydalanie
Ewolucja wydalania — Nerki — Mocz — Pecherz

Oddychanie i krew

Rozwiazanie u prostszych organizméw — Potrzeba
ukladu — Pluca — Oddychanie — Kontrola
oddychania — Wysokos¢ — Utonigcie —
Zanieczyszczenie — Krztuszenie sie, kaszel,
kichanie — Smiech, ziewanie, czkawka — Tlen,
nadmiar i niedobér — Serce — Harvey i Galen —
Dwie pompy z jednej — Bicie serca — Cisnienie
krwi — Jego zmiany — Rozmieszczenie krwi —

397
406
413

426

471

516

534

542



35.

37.

Sita cigzenia — Krew; krwinki czerwone, biale
i pltytki — Osocze — Upust krwi — Krwiodawstwo

Kos$ciec i mies$nie 567
Catkowita liczba kosci — Rozwodj — Wazrost —
Réznice plci — Dwie funkcje kosci — Rusztowanie

i sole mineralne — Reka — Ilo$¢ miesni —

Wszystko albo nic — Praca mieéni — ATP i
ADP — Kurcz, zesztywnienie i khucie

Promieniowanie 580
Promieniowanie jonizujgce — Jego skutki —

Smieré i uszkodzenia — Dawki bezpieczne —

Opad radioaktywny — Wyczuwanie

promieniowania — Slowniczek

Postowie 595



