Spis tresci

Przedmowa: Tony Attwood

Dedykacje

1.

Wstep — Ja i moja rodzina

2. Zesp6l Aspergera i autystyczne spektrum

3.

Etykietka czy drogowskaz?
Powiedzie¢ czy nie powiedziec?
Przekazanie informacji

Jak i kiedy powiedzie¢ innym

. Fascynacje i fiksacje

Zainteresowania szczegolne
Kolekcjonowanie

Zachowania kompulsywne

Panowanie nad zachowaniem kompulsywnym

. Zmysly i zdolnosci zmyslowe

Wszystkie zmysly — nasze odmienne postrzeganie zmyslowe
Wszystko splatane

. Inna fizjologia

Roznice dietetyczne

. Dwa slowa o spaniu

Leczenie

Kilka propozycji rozwiazania problemu spania dla ludzi z Z.A.

Kilka propozycji na spanic — podpowiedzi dla rodzicow

. Jezyk i nauka

Rozmowy nastolatkow
Dostownos¢ i logika
Precyzja rodzicow wyksztalca dzielnosé u dzieci

. Problemy ze szkotg

Czytanie, pisanic i arytmetyka

Nie mdowige o pracy domowe;j

Nie za duzo sportow i zabaw grupowych

W szkole lub gdzie indziej — jezeli ciggle jest Zle
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10.

Przemoc w szkole

Moje doswiadczenia

Co 1o jest przemoc?

Dlaczego ja?

Kiedy drgezyciel nie jest dreczycielem?
Jak sobie radzic¢ z przeSladowcami

11. Tackwondo

12.

13.

14.

15.

Moja grupa tackwondo

Historia tackwondo

Dobrodziejstwa tackwondo

Przyjaznie i socjalizacja

Jak zdoby¢ przyjaciol i wywrzeé wplyw na ludzi
Slowo ostrzezenia dla niecierpliwych rodzicow

Gra we dwoje

Ujarzmi¢ uczucia

Zestaw zasad zwigkszajacych twoje szanse

Reguly gry we dwoje — co robi, a czego nie robié
Moralno$¢ i zasady — Reprezentacja i rzeczywistoS§¢
Nagtasnianie negatywne

Zasady nie sa po to, by je lamac

Moralne rozwazania dla dorastajacych Aspergerow
Uwaga ostatnia i pozytywna

Przyslowia i idiomy - obja$nienia
Lektura dodatkowa
Przydatne adresy i strony internetowe
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