Spis tresci

Roudiaal DIEEWSEY .oxs i o s e
Co wiem o procesie zmiany?

Niezaleznie od tego, ile masz lat, w pewnym momencie two-
Jjego Zycia bol wypchnie cig ze Strefy Komfortu i zmusi do opusz-
czenia Krainty Poboznych Zyczeti, by przekroczy Brame, ktdra
wiedzie do Krainy Spetnienia. Naucz sig, jak porzucic prze-
konania krepujace cig petami przeszlosti, i pozwdl, by twoje
prawdziwe Ja poprowadzilo cig tq sciezkq.

Roadrial e . ..o cvmmmmmmmmumsmme s smmensssansaisms
Kim jestem dzisiaj?

Niezaleznie od tego, czy podoba ci sig to, kim jestes dzisiaj,
musisz zaczqc od tego wlasnie pytania. Dlatego wazne jest, by
by¢ ze sobq catkowicie szczerym, zglebiac historig swego Zycia,
odkrywac wszystkie swoje dobre strony i mie¢ pewnost, Ze po-
dqza si¢ za marzeniami swoimi, a nie innych.
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Rozdziat trzeci ..............ooooiiiiiiiiiiiiiia,
Jak moja przesztosé wplynela na moje
terazniejsze zycie?

Wydobgdz to, co najlepsze, ze swojej przeszlosti i przekonaj
sig, jak twoja rodzina, twoje doswiadczenia, wybory, wartosci
i silne strony charakteru mogg pomdc ci w wyborze i spelnieniu
teraZniejszych celow.

Rozdzial czwarty ...
W jaki sposob chce zmienié swoje zycie?
Wituchaj si¢ w swdj glos wzywajqcy cig do dzialania, odkryj cel,
ktory pomoZe ci dotrzec tam, gdzie cheesz si¢ znaleZ(, rozwaz
pozytywne i negatywne strony realizacfi tego celu, znajdz mo-
tywacje do zmiary swojego Zycia i wyobraZ sobie, jak bedzie ono
wygladac, gdy ten cel osiggniesz.

Rozdzial pigty ... ...
Jakie przekonania moga sabotowa¢ moje cele?
W kazdym z nas tkwiq skrywany opdr i nieuzasadnione
przekonania wobec takich kwestii, jak sukces i porazka, wy-
grana i przegrana, pienigdze i czas, energia i odpornos¢ emo-
gjonalna.

RoZAZALSEORNY " consiinsons wmmenssssmmmmnson s wie i
Jak bardzo jestem zdeterminowany, by zmie-
nic swoje zycie?

Migdzy twojq checig osiggnigcia sukcesu a gotowostig, by zro-
bic wszystko, co bedzie trzeba, by ten cel ziscic, stoi Brama
Przemiany.
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Rozdeial oty .o s vt
Co moze wspomoc moje wysitki w pracy nad
realizacja celu?

Sciezke do sukcesu nalezy pokonac matymi, miarowymi kro-
kami, przy wsparciu rodziny i specjalistow, przy wykorzysta-
niu najwyzszych przymiotow ludzkiego ducha, wizualizacji,
symboli, afirmacji i motywacji, ktdre bedg przypominac ci
o twoim celu i dodawac otuchy.

BT CRITIY o5 smimasss v S YR B DR
Co moge zrobié, gdy utkne w martwym
punkcie?

Droga do sukcesu po drugiej stronie Bramy Przemiany nigdy
nie jest prosta. Jesli bedziesz niewwazny, mozesz zablgdzi¢
na jej zawilych szlakach, co bedzie wymagalo zweryfikowania
twojego celu.

Rozdzial dziewiaty ...l
Jak moge podzieli¢ si¢ tym, czego sie
nauczylem?

Droga do zmiany zaprowadzi cig niemal do tego samego punk-
tu, w ktérym zaczynales swq wedrowke, jednak bogatszy
w wiedzg i doswiadczenie bedziesz mdgl pomagac innym w ich
podrézy.

BRIACH a7 S R 8 S WS
Czy jestem perfekcjonista?

174

191



