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Czesé 1
Podstawy wiedzy o leku

Zrédto leku. Jak dziata ciato migdatowate...

Jak kora mézgowa uruchamia leK......cocooimiiicniiiiiiiiiiiiniinns
Okreslanie miejsca powstawania leku: ciato :mgdalowate kora
moézgu czy oba te obszary? ...

Czeéé 2

Kontrolowanie leku powstajacego w ciele migdalowatym
Reakcja na stres i ataki paniki.......cocovveeneeeciiinninnssnsisnsssnsensennsa
RoreySel 2 relslSach - cconunsmiumiminsiniissidi iiiiaisess
Jak dziatajg wyzwalacze leku........coveerneennne
Jak uczy¢ ciato migdatowate przez doswiadczenie............ccvvennee

Cwiczenia i sposoby zasypiania oparte na wyciszaniu lgku powsta-
jacego w ciele migdatowatym........cceeecveennenss
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Czes¢ 3
Kontrolowanie leku powstajacego w korze mézgowej

10 Schematy myélenia powodujgce lgK......corerverrennirinrenniniieecns
-T1 Jakuspokoi€ kore mOZgU.iiiibiiiiaicniiiemiiiiasssnssistossess

Zakoniczenie: Jak wykorzystac m.formaqe zawarte w ks1azce aby

zy¢ bez leku....
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