SPIS TRESCI

a, z ktérej pochodzimy

CZESC1

Fundamenty

: Twoja przeszlosé jest twoja terazniejszoscig

2: Nazwanie swojego zranienia

CZESCII
Zranienia i ich przyczyny

11

31
49

81 :
117
154
185
213



CZESC 111
Zmiana zachowan w zwigzkach

ROZDZIAE 8: Konflikt
ROZDZIAE 9: Komunikacja
ROZDZIAE 10: Granice

CZESC1V
Wprowadzanie zmian w zycie

ROZDZIAE 11: Utrwalenie

Podsumowanie
Podzigkowania
Przypisy
Indeks

249
281
317

339

357
361
365
373



