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Zatrzymaj mtodos¢

Co zrobi¢, aby powstrzymac negatywne skutki uptywu czasu? Jakie drogocenne dla zdrowia
i urody produkty oferuje nam natura? Jaka diete stosowac po 40., 50., 60. roku zycia? Jak
odzyskac sprawnosc bez intensywnych ¢wiczen w klubie fitness?

Autorka niniejszej ksiazki zapewnia, ze kazda kobieta moze zatrzymac¢ mlodos¢ — wystarczy,
ze bedzie korzystac z dobrodziejstw natury, umiarkowanego, ale celowego, ruchu i zacznie
wstuchiwac sie w siebie. Piekno i miodosc tkwia w odzywianiu skory, wloséw, paznokci,
mozgu i catego organizmu.

Ksigzka skierowana jest przede wszystkim do dojrzatych kobiet; do tych swiadomych swej
kobiecosci, sity i piekna, jak tez i do tych pelnych niepokoju, ktére nigdy nie znalazty w sobie
dosc odwagi, by cieszyc sie wlasng uroda i madrze korzystac z zycia.

Porady i przepisy zaproponowane przez autorke spelniaja cztery warunki - sg skuteczne,
naturalne, tanie i nieskomplikowane.



