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S P I S R Z E C Z Y .

1. Jak należy trzymać i prowadzić okieł-
znanego konia Str. 3

2. Dosiadanie konia, rozebranie wodzy
, i zsiadanie 4

3. Postawa na k o n i u
4. Kierowanie koniem ., . . .
5. Działanie łydek i ich użycie
6. Pochylenia ciała .
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• 7. Działanie wodzy i ich użycie , Ifi
8. O użyciu ostróg i palcata „ 20
9. Chody, przejście z jednego chodu w dru-

gi, zebranie i półosadzeni . e „ 2 1
10. Zatrzymywanie . . . . • • „ 29
11. Jazda na wprost „ 30
12. Zwroty i zajeżdżanie „ 30
13. Zmiana kierunku „ 3 1
14. Wolty „ 3 2
15. Półwolty ; 33
16. Zwroty w miejscu
17. Cofanie
1 8 . Zmykanie . . . .
19. Jazda oddziałem
20. Branie przeszkód
21. Jazda polowa
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5522. Wpław z koniem

23. Wskakiwanie na konia osiodłanego i ze-
skakiwanie „ 56

24. Ćwiczenia gimnastyczne „ 59
Ćwiczenia na koniu drewnianym . „ 59
Ćwiczenia i woityże na koniu . . „ 61
Woltyże na koniu „ 6 4

25. Ogólne uwagi o wyćwiczeniu rekruta . „ 66
26. Spis komend używanych przy nauce

jazdy konnej „ 73
27. Niektóre nazwy techniczne używane

przy nauce jazdy konnej „ 76


