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Wyniki dotychczasowych badań dotyczących czasu wolnego dzieci  
w wieku wczesnoszkolnym 

- zestawienie bibliograficzne publikacji dostępnych online 
 
 
 

1. Aktywność fizyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym w świetle badań COSI 2016 / Maria 
Jodkowska, Magdalena Korzycka. W: Aktualna ocena poziomu aktywności fizycznej dzieci i 
młodzieży w wieku 3-19 lat w Polsce : raport z projektu / pod red. Anny Fijałkowskiej ; Instytut 
Matki i Dziecka. – Warszawa : Ministerstwo Sportu i Turystyki, 2018 – S. 78-93 
https://www.gov.pl/documents/292437/436728/Aktualna_ocena_poziomu_aktywno%C5%9Bci
_fizycznej_dzieci_i_m%C5%82odzie%C5%BCy_w_wieku_3-
19_lat_w_Polsce__Raport_IMD_2018v4.pdf/a65046d0-25b6-ec63-336e-61e4cf98b86f 

 
2. Aktywność fizyczna - zdrowie - problematyka czasu wolnego / redakcja Kazimierz Denek, 

Aleksandra Kamińska, Piotr Oleśniewicz. – Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas, 2015. – 
177 s. : il. ; 24 cm. – (Edukacja Jutra ; 6) 
http://www.wbc.poznan.pl/Content/416567/3_Lider_2016_Nr3_303.pdf 

 
3. Badanie 6- i 7-latków – rok szkolny 2012/2013 / red. Radosław Kaczan, Piotr Rycielski. – 

Warszawa : Wydawca Instytut Badań Edukacyjnych, 2014. – 278 s. 
http://produkty.ibe.edu.pl/docs/raporty/ibe-raport-badanie-6-i-7-latkow-2012-2013.pdf 

 
4. Badanie usług edukacyjno-rozrywkowych dla dzieci w subregionie kaliskim : raport końcowy / 

Fundacja im. Królowej Polski św. Jadwigi. – Poznań, październik 2013 
http://www.jadwiga.org/uploads/biblioteka/Badanie%20us%C5%82ug%20edukacyjno-
rozrywkowych%20dla%20dzieci%20w%20subregionie%20kaliskim.pdf 

 
5. Czas wolny a zainteresowania uczniów w edukacji wczesnoszkolnej / Anna Jakubowicz-Bryx. W: 

Relacje i konteksty (w) edukacji elementarnej / red. I. Adamek, M. Grochowalska, E. Żmijewska. – 
Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2010. – S. 268-276 
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/6307/Czas%20wolny%20a%20zainteres
owania%20uczni%C3%B3w%20w%20edukacji%20wczesnoszkolnej.pdf?sequence=1&isAllowed=
y 

 
6. Czas wolny - gry i zabawy : formy aktywności / Adriana Garbatowska. W: Studia Lednickie 

. – T. 9 (2008), s. 271-278 
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-02eed4db-e359-4209-ad61-
026596580d1c/c/SL_tIX_s.271-278.pdf 
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7. Czas wolny dzieci we współczesnych polskich miastach : wprowadzenie do poszukiwań 
optymalnych rozwiązań przestrzennych / Anna Martyka. W: Architektura : czasopismo techniczne. 
– Z. 29 (2012), nr 7-A, s. 105-120 
https://suw.biblos.pk.edu.pl/downloadResource&mId=874394 
https://repozytorium.biblos.pk.edu.pl/redo/resources/31658/file/suwFiles/MartykaA_CzasWoln
y.pdf 

 
8. Czas wolny dziecka a praca zawodowa rodziców / Katarzyna Smolik. W: Państwo i Społeczeństwo. 

– 2011, nr 3, s. 73-106 
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.mhp-0a9aec29-7165-4708-9f76-
234378b9116c/c/PiS_2011_3_05_Smolik.pdf 

 
9. Czas wolny dziecka przed telewizorem w opinii rodziców. W: Edukacja Elementarna w Teorii i 

Praktyce. – 2015, nr 1, s. 133-154 
http://pbc.biaman.pl/Content/40130/eetp35.pdf 

 
10. Czas wolny jako jeden z wymiarów życia codziennego dzieci mieszkających w Polsce i w Portugalii 

/ Teresa Parczewska. W: Lubelski Rocznik Pedagogiczny. – 2017, z. 1, s. 101-119 
https://journals.umcs.pl/lrp/article/download/4474/4539 

 
11. Czas wolny... od nudy : zrównoważony rozwój uczniów zdolnych w ramach zajęć pozalekcyjnych / 

Tomasz Knopik. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. – 111 s. : il. ; 24 cm 
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/680/Czas+wolny+od+nudy.pdf 

 
12. Czas wolny w (dla) edukacji kulturalnej dzieci / Renata Pater. W: Edukacja Elementarna w Teorii i 

Praktyce. – 2015, nr 1, s. 11-31 
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/19302/pater_czas_wolny_w_dla_edukacji_kul
turalnej_dzieci_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
13. Dzieci po szkole – wolne czy zajęte : raport badawczy : wrzesień 2016 r. / squla.pl ; swresearch.pl 

https://www.edunews.pl/images/pdf/raport_dzieci_po_szkole.pdf 
 

14. Formy spędzania czasu wolnego przez dzieci klas trzecich szkoły podstawowej : raport z badań / 
Katarzyna Szewczak. W: Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2015, nr 1, s. 47-71 
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_d
la_nauczycieli_/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2015-
t-n1/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2015-t-n1-s47-
71/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2015-t-n1-s47-
71.pdf 

 
15. Kultura czasu wolnego we współczesnym świecie / red. nauk. Violetta Tanaś, Wojciech Welskop. – 

Łódź : Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Biznesu i Nauk o Zdrowiu, 2016. – 423 s. 
https://www.medyk.edu.pl/wgrane-
pliki/kultura_czasu_wolnego_we_wspolczesnym_swiecie_red._v.tanas_w.welskop.pdf 
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16. Mass media a zachowania dzieci i młodzieży w wolnym czasie / Patrycja Hanyga-Janczak. W: 
Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona w Legnicy. – 2007, nr 2, s. 
79-88 

https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Zeszyty_Naukowe_Panstwowej_Wyzszej_Szkoly_Zawodo
wej_im_Witelona_w_Legnicy/Zeszyty_Naukowe_Panstwowej_Wyzszej_Szkoly_Zawodowej_im_W
itelona_w_Legnicy-r2007-
t2/Zeszyty_Naukowe_Panstwowej_Wyzszej_Szkoly_Zawodowej_im_Witelona_w_Legnicy-r2007-
t2-s79-88/Zeszyty_Naukowe_Panstwowej_Wyzszej_Szkoly_Zawodowej_im_Witelona_w_Legnicy-
r2007-t2-s79-88.pdf 
 

17. Miejsce i rola multimediów w życiu dzieci w młodszym wieku szkolnym / Cecylia Langier. W: 
Edukacja-Technika-Informatyka. – 2016, nr 2, s. 176-182 
https://repozytorium.ur.edu.pl/bitstream/handle/item/1994/23%20langier-
miejsce.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
18. Prawa dziecka a czas wolny / Maria Truszkowska-Wojtkowiak. W: Studia Gdańskie. – T. 10 (2013), 

s. 400-417 
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-5761a3aa-5c68-4152-812a-
320230e1a146/c/400-417_TruszkowskaPrawa.pdf 

 
19. Rodzina a czas wolny / Grażyna Durka. W: Współczesna rodzina w sytuacji zmiany = 

Contemporary family in a situation of change / pod redakcją: Ewy Jurczyk-Romanowskiej i Leszka 
Albańskiego. – Jelenia Góra : Karkonoska Państwowa Szkoła Wyższa, 2011. – (Wychowanie w 
Rodzinie = Family Upbringing, 2082-9019 ; t. 3). – S. 39-53 
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/64836/PDF/Wychowanie_w_Rodzinie_tom_III_2011
.pdf 

 
20. Rola nauczycieli i rodziców w organizacji czasu wolnego dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Anna 

Kowalczyk. W: Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2015, nr 1, s. 95-113 
https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/download/212/470/ 

 
21. Rozważania o czasie wolnym : wybrane zagadnienia / Krzysztof Kwilecki ; Górnośląska Wyższa 

Szkoła Handlowa im. Wojciecha Korfantego. – Katowice : Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa 
im. Wojciecha Korfantego, 2011. – 142 s. ; 22 cm 
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/4233/GWSH_rozwazanie_calosc_dd_320x4
50-1.pdf?sequence=1 

 
22. Sposoby spędzania czasu wolnego przez dziecko w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym / 

Małgorzata Urbańska. W: Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2007, nr 3, s. 60-63 
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_
dla_nauczycieli_/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-
r2007-t-n3/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2007-t-n3-
s60-63/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2007-t-n3-s60-
63.pdf 

 
23. Sposób na czas wolny – zajęcia pozaszkolne dla uczniów klas I-III w gminie Wieliczka. W: 

Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2015, nr 1, s. 173-191 
http://pbc.biaman.pl/Content/40130/eetp35.pdf 
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24. Telefony i komputery w codziennym życiu uczniów w młodszym wieku szkolnym / Agnieszka 
Lewicka-Zelent, Agnieszka Pytka. W: Problemy Wczesnej Edukacji. – 2018, nr 2, s. 78-88 
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/pwe/issue/download/92/Ca%C5%82y%20numer%2
0PWE%2041 

 
25. Wybrane aspekty czasu wolnego uczniów klas I–III szkoły podstawowej / Marek Banach. W: 

Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2015, nr 1, s. 193-208 
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_d
la_nauczycieli_/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2015-
t-n1/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2015-t-n1-s193-
208/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce_kwartalnik_dla_nauczycieli_-r2015-t-n1-s193-
208.pdf 

 
26. Wybrane aspekty obecności telewizji w życiu dziecka / Barbara Dudel, Małgorzata Głoskowska-

Sołdatow. W Dziecko i media elektroniczne : nowy wymiar dzieciństwa. T. 1, Telewizja i inne mass 
media w życiu dziecka - wyzwaniem dla edukacji medialnej / pod red. Jadwigi Izdebskiej i Tomasza 
Sosnowskiego. – Białystok : Trans Humana, 2005. – S. 224-232 
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2737/1/Barbara%20Dudel%2C%20Ma
%C5%82gorzata%20G%C5%82oskowska-
So%C5%82datow_Wybrane%20aspekty%20obecno%C5%9Bci%20telewzji%20w%20%C5%BCyc
iu%20dziecka.pdf 
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