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1. Opieka farmaceutyczna w praktyce

(@]
(@]
(@]
o Przedmowa
(@]
(@]

1.1. Opieka farmaceutyczna jako §wiadczenie zdrowotne Agnieszka
Zimmermann
1.2. Prawa pacjenta obj¢tego opieka farmaceutyczng Agnieszka
Zimmermann
1.3. Dokumentowanie opieki farmaceutycznej Agnieszka Skowron,
Justyna Dymek

= 1.3.1. Definicja i cele dokumentowania opieki farmaceutycznej

= 1.3.2. Dane demograficzne i dane o stanie zdrowia pacjenta

= 1.3.3. Dokumentacja dziatan z zakresu opieki farmaceutycznej
1.4. Nauczanie opieki farmaceutycznej Matgorzata Sznitowska
1.5. Problemy lekowe Edyta Czepielewska

= 1.5.1. Definicja i rodzaje probleméw lekowych

» 1.5.2. Rozwigzywanie problemow lekowych
1.6. Przestrzeganie zalecen terapeutycznych Anna M. Dworakowska
1.7. Zgtaszanie niepozadanych dziatan lekéw Agata Maciejczyk

= 1.7.1. Trochg historii

= 1.7.2. Dlaczego zglaszanie ndl jest konieczne?

= 1.7.3. Zglaszanie ndl powinnos$¢ czy obowigzek prawny?

= 1.7.4. Podstawowe definicje

= 1.7.5. Co 1 jak zglaszac?

= 1.7.6. Co to jest minimum informacji?

= 1.7.7. Zgloszenia przekazywane przez pacjentow

= 1.7.8. Co si¢ dzieje dalej ze zgloszeniami?

= 1.7.9. Ocena zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy lekiem

a reakcja
= 1.7.10. Jak wykorzystywane sg dane ze zgtaszania ndl?

o 2. Podstawy prowadzenia opieki farmaceutyczne;j

2.1. Komunikacja farmaceuty z pacjentem Matgorzata Guzowska

= 2.1.1. Przychodzi pacjent do farmaceuty

= 2.1.2. Zaklécenia komunikacji

= 2.1.3. Trochg technik pytania

= 2.1.4. Podsumowanie: co sprzyja komunikacji?
2.2. Komunikacja mi¢dzy pracownikami ochrony zdrowia Malgorzata
Guzowska

= 2.2.1. Tozsamo$¢ zawodowa farmaceutow

= 2.2.2. Komunikujmy si¢

= 2.2.3. Pozycje percepcyjne

= 2.2.4. Podsumowanie
2.3. Recepta kontynuowana element opieki farmaceutycznej Mariola
Drozd, Bozena Karolewicz
2.4. Modele prowadzenia wywiadu i konsultacji pacjenta Anna M.
Dworakowska



= 2.4.1. Model Calgary-Cambridge
= 2.4.2. Model Neighboura
= 2.4.3. Model BARD
= 2.4.4. Konteksty konsultacji farmaceuty
2.5. Konsultacja farmaceutyczna Bozena Karolewicz, Mariola Drozd
= 2.5.1. Etapy konsultacji
2.6. Przeglad lekowy Edyta Czepielewska
= 2.6.1. Definicja, typy i cele przegladu lekowego
= 2.6.2. Wybor pacjentéw
= 2.6.3. Proces przegladu lekowego
= 2.6.4. Dokumentacja przegladu lekowego
2.7. Indywidualny plan opieki farmaceutycznej Anna M. Dworakowska
= 2.7.1. Wywiad medyczny i spoleczny
= 2.7.2. Przeglad lekowy
= 2.7.3. Konsultacja kontrolna

o 3. Profilaktyka i edukacja zdrowotna jako element opieki farmaceutycznej

3.1. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia jak skutecznie prowadzi¢
w aptece Matgorzata Koztowska-Wojciechowska
3.2. Spersonalizowana profilaktyka chordb uktadu sercowo-
naczyniowego Marek Naruszewicz
= 3.2.1. Czynniki ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego
= 3.2.2. Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego w praktyce
= 3.2.3. Zespot metaboliczny jako zespol czynnikdéw ryzyka
chorob uktadu krazenia 1 cukrzycy typu 2
» 3.2.4. Grupy docelowe profilaktyki i jej cele
= 3.2.5. Zalecenia dotyczace stylu zycia
3.3. Styl zycia: sposob zywienia i aktywno$¢ fizyczna jako podstawa
profilaktyki wczesnej 1 pierwotnej chorob uktadu krazenia Magdalena
Makarewicz-Wujec
= 3.3.1. Dieta a choroby uktadu krazenia
= 3.3.2. Aktywno$¢ fizyczna a choroby uktadu krazenia
3.4. Badania diagnostyczne w aptece jako element profilaktyki
pierwotnej 1 wtornej Magdalena Makarewicz-Wujec
= 3.4.1. Badania antropometryczne
= 3.4.2. Badania biochemiczne
= 3.4.3. Pomiary ci$nienia tetniczego i tetna
» 3.4.4. Pomiar saturacji i t¢gtna z wykorzystaniem pulsoksymetru
3.5. Profilaktyka choréb nowotworowych Anna M. Badowska-
Kozakiewicz, Marta Fudalej, Michat P. Budzik, Andrzej Deptata
= 3.5.1. Rola profilaktyki w zwalczaniu chor6ob nowotworowych
= 3.5.2. Zwigzek czynnikow kancerogennych z rozwojem chordb
nowotworowych
= 3.5.3. Ogdlne zatozenia i rodzaje badan przesiewowych
w onkologii
3.6. Szczepienia w aptece Justyna Jurkowska, Edyta Czepielewska
= 3.6.1. Szczepionki przeciwko COVID-19 i grypie
= 3.6.2. Odpowiedz komoérkowa
= 3.6.3. Promocja szczepien
= 3.6.4. Postgpowanie w czasie kwalifikacji do szczepienia
przeciwko COVID-19 i grypie



= 3.6.5. Postepowanie w czasie anafilaksji
= 3.6.6. Zasady wykonywania iniekcji
o 4. Opieka farmaceutyczna w réznych stanach fizjologicznych
= 4.1. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem pediatrycznym Magdalena
Stolarczyk
= 4.1.1. Charakterystyka pacjenta pediatrycznego
» 4.1.2. Doradzanie w drobnych dolegliwo$ciach
= 4.2. Opieka farmaceutyczna nad kobietg cigzarng Magdalena
Stolarczyk
= 4.2.1. Farmakoterapia w cigzy
= 4.2.2. Doradzanie w dolegliwo$ciach w okresie cigzy
= 4.2.3. Suplementacja w okresie cigzy
= 4.3. Opieka farmaceutyczna nad kobieta karmigca piersiag Magdalena
Stolarczyk
= 4.3.1. Karmienie piersig najwazniejsze informacje
= 4.3.2. Farmakoterapia w okresie laktacji
» 4.3.3. Doradzanie w drobnych dolegliwo$ciach w okresie
laktacji
= 4.3.4. Suplementacja w okresie laktacji
= 4.3.5. Rozwigzywanie problemoéw laktacyjnych
» 4.4. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem w starszym wieku
Agnieszka Moszczynski, Edyta Czepielewska
» 4.4.1. Charakterystyka pacjenta w starszym wieku
= 4.4.2. Specyfika wywiadu z pacjentem geriatrycznym
= 4.4.3. Najczesciej wystepujace problemy lekowe oraz leki
potencjalnie niewlasciwe u osob starszych
o 5. Opieka farmaceutyczna w pandemii
= 5.1. Profilaktyka infekcji COVID-19
= 5.1.1. Higiena rak i maski na twarz
= 5.1.2. Dystansowanie spoteczne
» 5.1.3. Testowanie i ustalanie kontaktow zakaznych
= 5.1.4. Szczepienia ochronne
o 6. Opieka farmaceutyczna nad pacjentami z chorobami przewlektymi
= 6.1. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem kardiologicznym Krzysztof
J. Filipiak
= 6.1.1. Wspomaganie w zakresie leczenia hipercholesterolemii
»  6.1.2. Wspomaganie w zakresie optymalnej terapii
hipotensyjne;j
= 6.1.3. Wspomaganie w zakresie §wiadomosci MAFLD
= 6.1.4. Wspomaganie w zakresie walki z uzaleznieniem od
tytoniu
= 6.1.5. Wspomaganie w zakresie walki z otyloscig
» 6.1.6. Wspomaganie w zakresie terapii przewlektej choroby
nerek
= 6.1.7. Wspomaganie w zakresie prawidlowej terapii choréb
uktadu oddechowego
»  6.1.8. Wspomaganie w zakresie optymalnej terapii cukrzycy
= 6.1.9. Wspomaganie w zakresie terapii zaburzen erekcji
= 6.1.10. Wspomaganie w zakresie §wiadomosci obturacyjnego
bezdechu sennego



= 6.1.11. Inne wazne elementy opieki farmaceutycznej w aptece
leki przeciwptytkowe oraz przeciwkrzepliwe
» 6.2. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem diabetologicznym Leszek
Czupryniak, Elektra Szymanska-Garbacz
= 6.2.1. Charakterystyka pacjenta z cukrzycg typu 1
= 6.2.2. Charakterystyka pacjenta z cukrzycg typu 2
= 6.2.3. Najczesciej wystepujace problemy lekowe u 0s6b
z cukrzyca
= 6.2.4. Leki potencjalnie niewtasciwe stosowane u 0sob
z cukrzyca
*=  6.2.5. Podsumowanie
= 6.3. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem z chorobg nowotworowa
Michat P. Budzik, Anna M. Badowska-Kozakiewicz, Andrzej Deptata
= 6.3.1. Charakterystyka pacjentéw onkologicznych, w przypadku
ktérych farmaceuta moze podjac dziatanie, np. dobierajac leki
OTC czy suplementy diety
= 6.3.2. Najczesciej wystepujace problemy lekowe i leki
potencjalnie niewlasciwie stosowane u pacjentow
onkologicznych
= 6.3.3. Zywienie pacjenta onkologicznego
» 6.4. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem z osteoporozag Jacek
Lukaszkiewicz
= 6.4.1. Wprowadzenie
=  6.4.2. Istota osteoporozy
» 6.4.3. Skutki osteoporozy
*= 6.4.4. Podstawy diagnostyki osteoporozy
= 6.4.5. Parametry okre$lajace nasilenie osteoporozy
= 6.4.6. Zasady leczenia osteoporozy
* 6.4.7. Rola farmaceuty w leczeniu osteoporozy
= 6.5. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem okulistycznym Jacek P.
Szaflik, Monika t.azicka-Galecka
= 6.5.1. Wstep
= 6.5.2. Anatomia
= 6.5.3. Najczestsze problemy okulistyczne w praktyce
farmaceuty
= 6.5.4. Farmakoterapia chorob oczu
»  6.5.5. Praktyczne wskazéwki podawania lekow dospojowkowo
=  6.5.6. Czerwone oko
= 6.5.7. Najczgstsze przyczyny czerwonego oka w praktyce
farmaceuty
= 6.5.8. Objawy alarmowe w czerwonym oku sugerujace potrzebg
pilnej konsultacji u okulisty
*  6.5.9. Rola farmaceuty w leczeniu czerwonego oka
= 6.5.10. Najczestsze przewlekle choroby oczu w praktyce
farmaceuty
= 6.5.11. Podsumowanie
*  6.6. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem pulmonologicznym
Agnieszka Moszczynski
» 6.6.1. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem z astma



6.6.2. Wybrane zagadnienia do omowienia podczas przegladu
lekowego u pacjenta z astma

6.6.3. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem z przewlekla
obturacyjng chorobg ptuc

» 6.7. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem neurologicznym Magdalena
Niedzielko, Dagmara Mirowska-Guzel

6.7.1. Najczesciej wystepujace choroby neurologiczne
podstawowe informacje

6.7.2. Leki i1 suplementy diety potencjalnie niewlasciwie
stosowane

6.7.3. Leki o potencjalnie niekorzystnym wptywie na OUN
6.7.4. Inne leki mogace powodowac sennos¢ i zaburzaé
koordynacj¢ ruchowa

6.7.5. Leki stosowane w neurologii, ktére moga wptywac
niekorzystnie na ci$nienie tgtnicze

6.7.6. Wparcie pacjenta w stosowaniu si¢ do zalecen

6.7.7. Trudno$ci z potykaniem

6.7.8. Trudnosci techniczne i zwigzane z zapamig¢tywaniem

» 6.8. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem gastrologicznym Grazyna
Rydzewska

o Przypisy

6.8.1. Zgaga
6.8.2. Bol brzucha
6.8.3. Wzdgcia
6.8.4. Zaparcia
6.8.5. Biegunka



