Seis TreSc)
WPROWADZENIE

1. PAMIETAM SwojE NARODZINY

Karuzela nad f6zeczkiem, herbatka z ksieciem Karolem
i spotkanie Krélika Bugsa

Dlaczego niektére z naszych dziecigcych wspomnien
53 niemozliwe

2, ZasrUDZONE WSPOMNIENIA
#thedress, podr6ze w czasie i to byly piekne dni
Dlaczego pamigtac to znaczy spostrzegac

3. Tanikc z Pszczotami
Tabletki gwattu, slimaki morskie i promienie laserowe

Dlaczego fizjologia mézgu potrafi sprowadzic¢ nasza pamiec
na manowce

4. Czaropzige PAMIECH
Hipermnezja, pamigc fotograficzna i wyspy geniuszu

Dlaczego nikt nie ma niezawodnej pamieci

5. WsPOMNIENIA PODPROGOWE
Uczenie si¢ w niemowlectwie, psychofony
i pranie mézgu

Dlaczego do powstania wspomnieri konieczna
jest uwaga
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6. OMYLNY DETEKTYW
Wyzszo$¢, dowod tozsamosci i stwarzanie potworéw

Dlaczego nadmiernie ufamy wilasnej pamieci

7. Gozie Byees 11 Wrzesnia?

Wspomnienia fleszowe, wlamywanie si¢ do pamiegci
i traumatyczne wydarzenia

Dlaczego wspomnienia zdarzen o fadunku emocjonalnym
moga by¢ zafalszowane

8. MeDIA SPOLECZNOSCIOWE

Medialna wielozadaniowos$¢, przynaleznos¢ do grupy
i amnezja cyfrowa

Dlaczego media ksztaftujg nasze wspomnienia

9. OnMmI QCMGNM Majtki
Szatan, seks | nauka

Dlaczego mozemy fatszywie pamietac
traumatyczne zdarzenia

10. Gry Umvstu

Tajni agenci, palace pamieci i realizm magiczny
Dlaczego powinnismy pogodzi¢ si¢ z nasza
niedoskonafg pamiecia i jak ja najlepiej wykorzystac
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