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O poszukiwaniu odpowiedniego hidzabu i jedzenia na we-
drowke, czyli dlaczego potrzebujemy wlasnego przewodnika,
a panowie mimo dobrych checi nie zawsze dobrze nam radzq.

CZESC I: 25
Przed podrozq, czyli jak oswoic strachy i straszki.

Rozdziat 1: Ale czy ty sie nie boisz? 27
Dlaczego warto zrobié liste strachow i czy Swiat jest niebez-
pieczniejszy od Polski; czemu papiezowi Franciszkowi zaser-
wowano herbatke z lisci koki; czy ktos gdzies zapewni mi petne
bezpieczenstwo i dlaczego kobieta nie popada w tarapaty tak
szybko jak mezczyzna; czy bac si¢ podrézowac solo.

Rozdzial 2: Witek na wiadukcie, czyli czy ja to polubig..48
Skad wiedziec, czy polubie podroze, a zwlaszcza ich nie naj-
lepsze chwile.

Rozdzial 3: Jak wybrac kierunek na pierwszy wyjazd.....52
Jaki adres ma podroznicze przedszkole; czy popularne Maro-
ko i Gruzja to dobry wybér dla kobiety; jak wedrowac tanio
po Skandynawii i czy mozZna przezyc przygode Zycia na Ibizie.

Rozdzial 4: Jak zaplanowac budzet 63
Co wzigé pod uwage, planujgc wyjazd, jak zatoZyc wydatki
i kontrolowac je na miejscu oraz co to jest podatek od muzungu;
czy zawsze warto sig targowac, oszczedzac kazdego dolara i jak




nie wpasc¢ w putapke taniosci; ile kosztujq podroze i co zrobic,
zeby nie kosztowaly wiecej — konkretne kwoty i przykiady.

Rozdzial 5: Ujarzmiajac chaos... S AR 83
Jak nie zapomnie¢ paszportu i zaptacenia rachunkow przed
wyjazdem.

Rozdzial 6: Skad wiedzied,

czego sie spodziewac na miejscu 87
Czy bac sie chinskiego Nowego Roku i pory deszczowej, dla-
czego parasol jest lepszy od kurtki i czy mozna normalnie jes¢

w czasie ramadanu.

Rozdzial 7: Gdzie kobieta moze nie czuc sie

bezpiecznie 94
Skad to wiedziec i jak oceni¢ sytuacje; jakich czesci swiata oba-
wiajq sig kobiety, a gdzie jest dla nich bezpiecznie; czego bojq
sie kobiety w podrozy i czy bedq czuc si¢ komfortowo w Indiach

i krajach muzutmaniskich; jak poradzi¢ sobie w miejscach, w kto-
rych kwitnie seksturystyka.

Rozdzial 8: Podroze w czasach terroru 107
Czy jechac do Egiptu, Paryza, Brukseli; jak nadqzyc za zmie-
niajqcq sie sytuacjq i skqd czerpac informacje na temat poten-
cjalnych zagrozen.

Rozdzial 9: Czy sobie poradze, nie znajac jezyka............113
Na ile trzeba znac jezyki, Zeby sobie poradzic, czy angielski wy-
starczy i czemu gringo mowigey po hiszpansku majg tatwiej; jak
powiedziec , herbata”, zeby dostac herbate, a nie czaj, | czy warto
uczyc sie lokalnych stowek, skoro po powrocie i tak je zapomne.



CZESC II: R T T T T W 123
Godzina zero. Decyzja zapadia, za chwile wyruszam.

Rozdzial 10: Najwazniejsze rzeczy do zatatwienia..........125
Jak zorganizowac kontakt z rodzing, zadbac o dokumenty i po-
radzic sobie z wizami.

Rozdzial 11: Wszystko o pakowaniu 133
Jak si¢ spakowac do plecaka podrecznego, z czego mozna zre-
zygnowac i czy 20 dag robi réznice; gdzie prac w podrozy
i suszy¢ w wilgotnym klimacie; co zrobi¢ z kurtkq, jadgc
z zimnej Polski w tropiki, czy mozna Zyc bez odziezy tury-
stycznej i dlaczego chusta przydaje si¢ nie tylko w krajach
muzutmanskich; dlaczego nie wychodze z domu bez pileczki
pingpongowej, wachlarza i scierki w zewnetrznej kieszeni
plecaka, a Zelazko jest lepsze od kompresora; spakowaé sie
w jeden, czy tez w dwa plecaki — glowny i podreczny noszony
przed sobaq.

Rozdzial 12: Rzecz o zdrowiu i ubezpieczeniu..............151
Jak znalezc dobrqg firme ubezpieczeniowaq, co warto ubezpie-
czyé, a co — niekoniecznie; jak przyjmowac szczepienia, Zeby

nie zzieleniec i co robic, kiedy puchnie reka; czy mozna kupic
tansze antymalaryki i kiedy kobieta nie moze ich przyjmowac;
dlaczego hotelowa moskitiera to zwykle za mato i jak skora
znosi najpopularniejszy repelent; jak jesc, zeby si¢ nie zatruc,
kiedy mozna pic wode z kranu i czy obce choroby sg groZniejsze

od polskich; czy mozna podroZowac, bedgc chorg.



CZESC III: 175
Przezyc w drodze i wroci¢ szczesliwg.

Rozdzial 13: Jak si¢ zachowac na miejscu 177
Skad wiedziec, co wypada kobiecie, i dlaczego nie zawsze warto
ufac intuicji; czy bezpieczenstwo mozna kupic, kiedy korzystac

ze stref przeznaczonych dla kobiet i dlaczego nie nalezy nosic
torby od strony ulicy; jak poradzié sobie nocq w obcym miejscu

i dlaczego nie zawsze warto wtedy korzystac z taksowek.

Rozdzial 14: Bo z mezczyznami nigdy nie wie,

ach, nie wie si¢ 192
Jak wrocic z podrozy bez meza: czy bac sig molestowania, jak trak-
towac miejscowych mezczyzn i zminimalizowac koriskie zaloty,
gdzie tkwi granica prywatnosci i czym jest mina obrazonej ksigz-
niczki; gdzie szukac pomocy i jak sobie poradzic, gdy dookota nie

ma nikogo, kto mogtby pomdc; dlaczego nie warto nosic fatszy-
wej obrgczki; w jakich rejonach paniom jest trudniej i czy mogq
bezpiecznie korzystac z couchsurfingu; jak wyglada skromny
ubidr i czy pary bez slubu zawsze moga spac w jednym pokoju.

Rozdzial 15: Higiena: historie toaletowe
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Jak sig umyc, kiedy nie ma tazienki, a nawet wody, i wysuszyc
wilosy na trekkingu; co zabrac do kosmetyczki, czy mozna pora-
dzic sobie bez szamponu i jakie kosmetyki trudno kupic w dalekim
Swiecie; jak przewiezc pilniki i pesete w bagazu podrecznym;
dlaczego myadto jest lepsze od nawilzanych chusteczek i czy recz-

nik szybkoschnqcy zawsze jest odpowiedni; jak si¢ wysikac, gdy
wokol nie ma nawet lichego krzaczka, dlaczego dziury w podiodze

sq lepsze od sedesow i gdzie mozna kupi¢ podpaski.




Rozdzial 16: Jak nie zosta¢ w drodze bez pienigdzy......234
Jak nie dac sig okrasc, bezpiecznie przewozic pieniqdze, a jesli
okradnq — stracic jak najmniej; dlaczego bardziej niz o portfel
trzeba sie martwic o konto; czym jest higiena pieniezna, jak nie
cierpie¢ niewygod, noszqc na brzuchu saszetki z pieniedzmi

i czy trzeba bac sie wymiany na czarnym rynku.

Rozdzial 17: Poszukiwany nocleg dobry,

bezpieczny i tani 249
Jak nie zostac w drodze bez noclegu, dlaczego lokale dla miejsco-
wych sq fajniejsze od hosteli, jak szukac taniego noclegu w dro-
gich miejscach; co sprawdzic w hotelowym pokoju, Zeby czuc

sig bezpiecznie, czy bac sig pokoju, ktorego nie mozna zamkngc

od wewnqtrz; czy mozna spedzi¢ bezpiecznie noc na dworcu
albo na lotnisku i jak nie ba¢ sie, Spigc samotnie w namiocie.

Rozdzial 18: Transport: przygody nocne i nie tylko......269
Dlaczego nie warto martwic si¢ brakiem transportu; jak bez-
piecznie podrozowac nocnym pociqgiem, gdzie siadac w auto-
busach i czemu w minibusach lepiej upychac sie z tytu.

Rozdzial 19: Czy kobieta moze jezdzic

sama autostopem? 279
Dlaczego autostop nie jest dla tych, ktorzy cheq podroZowac
tanio; czy kobieta w pojedynke moze jezdzic nim bezpiecz-
nie — jak zminimalizowac zagrozenia, do kogo wsiadac i czy
warto miec ze sobq scyzoryk; skad wiedziec, ktorg drogq jezdzi
wigcej aut, i gdzie najlepiej je zatrzymywac; jak ztapac safari

na stopa i czy mozna prosic 0 pomoc mundurowych; czy mozna
bezpiecznie podrozowac nocq i co zrobié, jesli zastanie nas ona

na autostradzie.




Zakonczenie 293
Co wkurza, a co cieszy w podrézach.

Zdjecia.... . 305
Biatorus: rowerem do Dziadka Mroza 305
Nepal: wedrowka dookota Annapurny 306
Islandia: na piechote przez wyspe zywiotéw 308
Iran: by¢ kobietq w kraju mezczyzn 310
Maroko: kuferek z zakupami 312
Szwedzka Laponia: polujgc na zorze polarne 313
Malawi i Zambia: z namiotem przez serce Afryki 314
Uganda i Rwanda: na wiejskich kempingach 316
Jordania: autostopem do Beduinow 318
Macedonia: spigc w klasztorach 320
Lofoty: zobaczyc biate noce 321
Peru: na wyspach jeziora Titicaca 322
Boliwia: marzenie o salarze 324
Indie: czy kobieta moze podrézowac sama 326

»Stany azjatyckie”: goscinnos¢ na Jedwabnym Szlaku 328
Finska Laponia: pigta pora roku 332
Naddniestrze: czy bac si¢ kraju, ktorego nie ma 333

Turcja: bliska niedoceniana 334



