Spis rzeczy
I. Tom

ot

Przedmowa

Rozdziat I
Anatomja i fizjologja czlowieka
Dr. med. Henryk Rodowski
stronica

Ustrdj:cztoWickaraimalel siu oo Sniaa il o b o i e el Lol

Przemiana materji str. 19. — Tkanka nablonkowa str. 20. —
Gruczoly str. 21. — Tkanka laczna sir. 22. — Tkanka kostna
str. 23. — Tkanka miesna str. 23. — Tkanka nerwowa str. 24.
— Narzady str. 20. — Sklepienie czaszki i twarz str. 26. — Tu-
16w str. 27. — Sklad chemiczny komorki str. 28.

Uklad Kostnyil stawovey: 2. Saberys oo S o™ 0l ansvns 2 e 2l

Kosciec sir. 29. — KoSci diugie str. 30. — Kosci plaskie str. 30.
— Stawy str. 31. — Kosciec ludzki, widziany z przodu str. 32.
— Prawdziwe stawy str. 33. — Staw zawiasowy str. 34. —
Staw nieruchomy str. 34. — Szkielet glowy str. 34. — Grubosé
kosci czaszki str., 36. — Prawdziwe szwy sir. 37. — Spojenia
chrzastkowe str. 37. — Szczeka goérna i szczeka dolna str. 38.
— KoSei twarzowe str. 39. — KoSci tulowia str. 39. — Kregi
str. 39. — Atlas str. 40. — Krag karkowy str. 41. — Kregosiup
str. 41, — Klatka piersiowa str. 42. — Mostek str. 42. — Stawy
i wiezadla Zeber str. 43. — KoSci koniczyn goérnych str. 44-—45.
— Obojezyk str. 45. — FLopatka str. 46. — Grzebiefi barkowy
str. 46. — Obrecz barkowa, str. 46. — Sklepienie barkowe str. 46.
— KoSei ramienia str. 47. — Ko$eci przedramienia str. 47. —
KosSci reki str. 49. — Ko&ci nadgarstka str. 49. — KoS&ci §rod-
recza str. 49. — KoSci palcow str. 49, — Stawy reki str. 50. —
Koéci konezyny dolnej str. 51-—52. — Kosé miednicza str. 52.
— Ko$é lonowa str. 52. — Ko8é biodrowa str. 52. — Koé&¢é kul-
szowa str. 53. — Stawy i wiezadla miednicy str. 54. — KoSé
udowa str. 54. — Staw biodrowy str. 55. — Koéci podudzia
str. b6. — Staw kolanowy str. 57. — Kosciec stopy str. 57. —
Staw Choparta str. 58 — Staw Lisfranka str. 58.



8 Spis rzeczy

stroniea

0O mieéniach (Myologja) ST ke e £ R
Miesienn sercowy str. 59. — Unerwienie miesni sercowych
str. 61. — Stezenie poSmiertne str. 61. — Miesnie szkieletu

str. 63. — MieSnie przedniej polowy ciala str. 64. — Miesnie
tylnej polowy ciala str. 65. — MieSnie kregoslupa str. 67. —
Miesnie klatki piersiowe]j str. 67. — Miesnie brzucha str. 69.
— Kanal pachwinowy str. 70. — Przepona str. 71. — Miesnie
barku str. 72. — Mieénie ramienia str. 73. — MieSnie przedra-
mienia str. 78. — Mieénie reki str. 75. — MieSnie konczyny
dolnej str. 76. — Mieénie obreczy biodrowe]j str. 76. — Mieénie
uda str. 77. — D61 kolanowy str. 78. — MieSnie goleni str. 78.
— Mieénie podeszwy str. 80. — Mie$nie paledéw str. 80.

Powiegzie konczyny dolnej >
Powiezie obreczy biodrowej str. 81. — Pow1e4 udowa str. 81.

Narzad trawienia . s e e e e el
Przewod pokarmowy str. 82. — Blona Sluzowa str. 82. — Na-
blonek str. 82. — Tkanki limfatyczne str. 82. — Blona pod-
sluzowa str. 83. — Blona miesna str. 83. — Jama ustna str. 84
— Wiezadelko str. 85. — Sklepienie jamy ustne) str. 87. —
Migdalek podniebienny str. 87. — CieSnia gardla str. 88. —
Zeby str. 88. — Korona zeba str. 89. — Zebina str. 90. — Uze-
bienie mleczne str. 91. — Miazga zebna str. 91, — Gruczol
przyvuszny str. 92. — Gruczol podszczekowy str. 92, — Gruczot
podjezykowy str. 92. — Slina str. 92. — Jezyk str. 93. — Kubek
smakowy str. 94. — Gardlo str. 95. — Miazsz jezyka str. 95. —
Zucie str. 95. — Migdat 3. str. 96. — Przelyk str. 97. — Narzady
jamy piersiowej i brzusznej str. 97. — Trzewia str. 98. — Sle-
dziona str. 98. — Trzustka str. 99. — Zoladek str. 100. — Otrze-
wna str. 101. — Sok zolgdkowy str. 102. — Jelito cienkie str. 102.
— Dwunastnica str. 103. — Budowa jelita cienkiego str. 103, —
Duze faldy okrezne str. 103. — Gruczoly jelitowe Lieberkiihna
sir. 104, — Gruczoly dwunastnicy Brunnera str. 104. — Slepa
kiszka str. 105. — Jelito grube str. 105. — Wyrostek robaczkc-
wy str. 105. — Okreznica wstepujgca str. 105. — Odbytnica
str. 106. — Okreznica poprzeczna str, 106. — Okreznica zstepu-
jaca str. 106. — Okreznica esowata str. 106. — Odbyt str. 107.
— Watroba str. 108. — Kanaliki z6lciowe str. 109. — Pecherzyk

z6lciowy . str. 110. — Z61é str. 110. — Przewody z6lciowe
str. 111. — Trzustka str. 111. — Sledziona str. 112. — Grasica
str. 113. — Czerwony szpik str. 113. — Otrzewna $&cienna

str. 113. — Wiezadlo sierpowate watroby str. 114.

Fizjologja przewodu pokarmowego

Trawienie i chionienie sir. 116. — Przebieg odzywienia str. 117.
— Sok trzustkowy str. 118. — Sok jelitowy str. 119. — Czas
pozostania pokarmoéw w zolgdku str. 121. — Wymioty str. 121.
— Ruchy przewodu pokarmowego str. 121. — Wyproznienie
stolca str. 122. — Chlonienie i przyswajanie pokarméw
str. }gi — Wessanie pokarmoéw str. 123. — Skladniki odzywcze
str. 124.

31

82

116

——

Spis rzeczy

4

stronica

Narzad moczowy .

Nerki str. 125. — Pecherz moczowy str. 120 — Brodawki ner-
kowe str. 125. — Nadnercze str. 126, — Miedniczka nerkowa
str. 127. — Tkanka gruczolowa nerki str. 127. — Klebek naczy-
niowy Malpighiego str. 128. — Mocz str. 128. — Szematyczny
przebieg kanalikéw nerkowych str. 129. — Moczowdd str. 130.
— Gruczot krokowy str. 131. — Pecherz moczowy str. 131. —
— Cewka moczowa kobieca str. 132. — Wydalanie moczu
str. 132. — Narzady moczowe meskie str. 133. — Akt wyda-
lania moczu str. 134. — Sklad chemiczny moczu str. 134. —
Przekroéj skéry str. 135. — Wydaliny skory str. 136. — Gruczoly
potne str. 137. — Gruczoly fojowe str. 137. — Gruczoly mleczne
str. 138. — Czynno&é gruczolu mlecznego str. 139.

Narzad oddechowy

Jama nosowa str. 141. — Blona sluzowa jamy nosowej str. 141.
— Nos str. 142. — Krtan str. 143. — Chrzastka pier§cieniowata
str. 143. — Wigzadlo glosowe str. 144. — Chrzastka naglosnio-
wa str. 144. — Miesénie krtani str. 145. — Tchawica str. 145. —
Oskrzela glowne str. 146. — Pluca str. 146. — Jama oplucnej
str. 148. — Oplucna str. 149. — Grasica str. 150. — Srodpiersie
str. 151, 3

Oddychanie

Mechanizm oddechowy i jego czynnosci str. 152. — Pluca
str. 152. — Mieénie oddechowe str. 153. — Przepona str. 153. —
Ttocznia brzuszna str. 154. — Typy oddechowe str. 154, — Od-

miany ruchéw oddychania str, 155. — Chemizm oddychania
str, 157. — Oddychanie tkanek str. 158. — Tony str. 158. —
Mowa str. 158 — Mutacja glosu str. 159. — DZwieki i szmery
str, 150.

Narzady plciowe meskie

Jadra str. 162. — Plemniki str. 162. — Pwyndue str. ]6*} =
Kanal nasienny str. 163. — Gruczo! krokowy str. 163. — Gru-
czolki Cowpera str. 164. — Cewka moczowa str. 165. — Pracie
str. 166. — Ciala jamiste str. 167. — Naczynia chlonne str. 168,
— Moszna str. 168,

Fizjologja rozrodu. e T S e S
Narzady rozrodcze str. 169. — Nasienie meskie str. 170. —
Plemniki str. 171. — Hormony str. 171. — Kryptorchizm

str. 171. — Pecherzyki nasienne str. 171. — Gruczot krokowy
str, 171. — Ciala jamiste str. 172. — Gruczoly Cowpera str. 172.
— Nasienie str. 172.

Narzady plciowe kobiece : :
Jajnik str. 173. — Narzady pluo“e wewnetrzne gzelskie
str. 174. — Jajow6d str. 175. — Macica str. 175. — Przew6d ma-
cicy str. 176. — Menstruacja str. 176. — Gruczol cewkowy

str. 176. — Lejek jajowodu str. 177. — Pochwa str. 177. — Na-

125

-y
{4
(V]

. 162

. 189

173



10

Spis rzeczy

stronica

rzady plciowe kobiece zewnetrzne str, 179, — Wzgorek lono-
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str. 266. — Mloteczek str. 266. — Kowadelko str. 266. — Nate-
zacz blony bebenkowej str. 266. — Ucho wewnetrzne str. 267.
Przedsionek str. 267. — Przewody polkoliste str. 267. — Slimak
str. 267. — Labirynt bloniasty str. 267. — Fizjologja stuchu
str. 268. — Trzask str. 268. — Szmer str. 268. — DiZwiek str. 268.
— Barwa diwieku str. 268. — Rezonancja str. 269. — Malzo-
wina uszna str. 269. — Behenek str. 270. — Przekro6j narzadu
Corti'ego str. 270. — Slimak str. 271. — Przewo6d $limaka
str. 271. — Nystagmus obrotowy i cieplny str. 272. — Zmyst
smaku 1 powonienia str. 272. — Podniety wechowe str. 273.
— Czuloi¢ powonienia str. 274 — Zmyst czucia i dotvku
str. 274. — Nerwy czuciowe str.’ 274, — Skoéra str. 275. — Na-
skorek str. 275, — Warstwa rogowa str., 275. — Skéra wlasciwa
str. 275, — Brodawki skorne str. 276. — Tkanka podskoérna
str. 276. — Gruczoly potne str. 277. — Gruczoly lojowe str. 277.
— Paznokieé str. 278, — Witosy str. 278. — Brodawka str. 278.
— Fizjologja skory str. 279. — B6l str. 279. — FEaskotanie
skory str. 280. — Swedzenie str. 280. — Umiejscowienie czucia
str, 280.

Rozdziat 11
Higjena ciala ludzkiego
Dr. med. Henryk Rodowski i Dr. med. H. Szal

Mycie sir. 283. — Czesanie str. 284. — Przypalanie wlosow
str. 285. — Lysiny str. 285. — Farbowanie wloséw str. 286.
— DPielegnowanie paznokeci str. 286. — Zimne nacierania
str. 287, — Cwiczenia gimnastyczne pokojowe str. 288. — Po-
wietrze str. 200. -— Powietrze w pokojach str. 291. — Kapiele
stoneczne str. 292. — Kapiele powietrzne str. 292. — Powietrze
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morskie str. 293. — Dzialanie cieplych kapieli str. 293, —
Zimne kgpiele str. 294, — Dobry apetyt str. 294, — Plywanie
str. 204. — Przepisy zdrowotne str. 295, — Sporty str. 296. —
Jak nalezy sie ubraé? str.297. — Nagla zmiana temperatury
str. 298. — MHigjena mieszkania str. 799, — Higjena sypialni
str. 300. — Plokanie ust str, 301. — Higjena odzywiania sie
str, 301. — Rozklad czyli spalanie cial organicznych str. 302
- Substancje organiczne zawarte w pokarmach str. 303, —
Racjonalne odzywianie sie str. 304. — Racjonalne oddychanie
str. 304 — Kalorja str. 304 — 1losé poZywienia potrzebnego
czlowiekowi na dobe str. 305 — Djeta mieszana str. 308, —
Tabela zawartosci srodkéw spozywezych str. 307—312. — Wi-
taminy str. 312. — Kazimierz Funk str. 313, — Witamina A
str. 313. — Witamina B str. 314, — Witamina C str. 315. —
Witamina D str. 316, — Zawartosci witamin w najeczesciej
uzywanych $rodkach spozywezych str. 318, — Mleko str, 321.
— Zawartos¢ tluszezu w mleku str. 321, — Sery str. 322, —
Jaja sir. 322. — Mazdaznan str. 322, — Mieso str. 323. — Kuch-
hia wegetarvjna sir. 324, — Rosliny straczkowe str. 324, -
Kartofle str. 325. — Jarzyny str. 325. — Owoce str. 326, — Mio6d
pszczelny str. 327. — Sacharyna str, 327, — Napoje i uzywki
str. 327. — Codzienne napoje str. 328, — Kakao i czekolada
str. 328. — Limonady i napoje musujace str. 329. — Piwo
str. 329. — Wino str. 329. — Wédki i likiery str. 329. — Reguty
przy jedzeniu i piciu str. 330. — Chroniczne otrucie nikotyng,
str. 333. — Czytanie i pisanie str. 333, — Ulozenie ciata w po-
zycji siedzacej str. 334.

Rozdzial 111

Gimnastyka
H. Surén
Gimnastyka T 0 A L At
Utrzymanie zdrowia str. 337, — Cwiczenia cielesne str. 231
— Gunnastyk_a domowa str. 338. — Gléwne zasady éwiczenia
str. 339. — Gimnastyka rozmachowa str, 341, — Oddychanie
str. 342. — Gimnastyka oddechowa str. 343, — Cwiczenia w
oddychaniu str. 343. — Cwiezenia statyczne i dynamiczne
str. 344, — Cwiczenia codzienne str, 345, — Sport str. 346. —
Niecelowe chodzenie lub stanie str, 346. — Masaz wlasnore-

czny str. 347

Rozdzial [V
Kosmetyka
Dr. E. Ropowski i Dr. A, Twardowski

Pielegnowanie skéry zdrowej str. 351, — Mydia str. 352. —
Wody toaletowe str. 353. — Octy toaletowe str. 354. — Kremy,
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masci i proszki toaletowe str. 356, — Kapiele str. 358. — Pudry
i szminki str. 359. — Pielegnowanie skory chorej str. 360. —
Zmiany koloru skéry 362, — Nadmierne opalanie twarzy
str. 363. — Rozlane plamy watrobiane str. 364 — Znamiona
str. 365. — Blade policzki str. 365 — Wagry str. 365. — Pe-
cherzyki ropne (krosty) str. 367. — Pielegnowanie wlosow
str. 368. — Olejki na wlosy str. 368. — Farbowanie wlosow
str. 370. — Wypadanie wloséw str. 371. — Pomady str. 375. —
Wody przeciw wypadaniu wloséw str. 377, — Pomady i masei
przeciw wypadaniu wloséw str. 377. — Lysiny i lysina placko-
wata str. 378. — Kosmetyka paznokci str. 379, — Cmokanie
i zucie str. 379. — Polysk i kolor str. 379, — Polerowanie pa-
znokcei str. 380. — Wzmacnianie paznokei str. 380. — Utrata
paznokei str. 380. — Zmiana spoistoéci paznokci str. 380. —
Kruche paznokeie str. 380). — Kosmetyka paznokei u nég
str. 380. — Kosmetyka ust str. 381. — Barwienie warg str. 381.
— Wrzodziki w katach ust str. 381, — Tuszezace sie wargi
str. 381. — Pekniecie §luzéwki warg str. 381. — Pecherzyki
wodne str. 381. — Zmiany patologiczne dziasel str. 381. —
Dziasta rozpulchnione str. 381, — Kosmetyka zebow str. 381.
— Higjena i pielegnowanie jamy ustnej str. 381. — Proszki do
zebow str. 381. — Wody do ust str, 382. Krople do dzigset
str. 383. — Kosmetyka ksztaltéw ciala str. 384 - Kuracja
djetetyczna str. 384, — Wady twarzy str. 385. — Usuniecie
zmarszezek str. 385. — Skrzywione nosy str. 385, — Odstajace
uszy str. 385, — Warga zajecza str. 385. — Wilcza paszcza
str. 385. — Wole str. 385. — Zatluszezenie szyi str. 385. — No-
wotwory str. 385. — Tluszezaki str. 385, — Piersi kobiece
str. 386. — Biust zwisajacy str. 386. — Nadmierne warstwy
tluszezu brzucha str. 386, — Kosmetyka bioder str. 386. —
Kosmetyka posladkéow str. 386 — Wady ramion str. 386. —
£byt grube, niezgrabne i masywne nogi str. 386. — Elastvczne
opatrunki uciskajace str. 386. — Poriczochy gumowe str. 386.
— Znieksztalcenia stopy str. 386, — Znieksztalcenie palcow
u nog str. 386. — Zaburzenia wlasciwosei skoéry str. 387. —
Lojotok str. 387. — Wypryski str. 387, — Krzywica str. 387. —
Stopa szpotawa, stopa plaska str. 387,

Rozdziat V
Psychogimnastyka
Dr. phil. H. Meyer

Sfera uczuciowa str. 391. — Funkcje wegetatywne str. 391, —
Zaburzenia sfery uczuciowej str. 391. — Opanowanie pope-
déw str. 392. — Instynkt samozachowawczy str. 392. — In-
stynkt rozrodezy str. 392, — Sugestja str. 392. — Stany
emocjonalne str. 392. — Zdanie lancuchowe str, 393, — Inte-
lekt str. 393. — Sily emocjonalne str. 394 — Aptekarz fran-
cuski Coué str. 394 — Moznosé zmian charakteru str. 395.
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Rozdzial VI
Higjena plciowa

Higjena zycia plciowego mezczyzny Dr. med. P. Ortowski

Neurastenja str. 399. — Histerja str. 399. — Impotencja
str. 399. — Przebieg aktu seksualnego str. 399, — Ozieblogé
plciowa str. 400. — Technika akiu plciowego str. 401. — Ce-
lowe przedluzenie akiu spolkowania str. 401. — Libido
str. 401. — Spolkowanie przerwane str. 402. — Samogwalt
str. 402. — Autoerotyk str. 402. — Cieleénie zdrowy czlowiek
str. 402.

Dr. med. Henryk Rodowski

Higjena kobiety .
Okres dojrzewania sir. 403. — Miesigczkowanie str. 403, ——
Zaburzenia miesigczkowania str. 404. — Higjena mezatki

Odzywianie dziecka .

str. 405. — Obcowanie str. 405. — Bezdzietnoéé str. 406, — Ciaza
histeryczna str. 406. -— Cigza str. 406. — Zarodek str. 406. —
P16d str. 407. — Tabela zastgpienia i porodu str. 408, — Ruchy
plodu str. 408. — Zatrzymanie perjodu str. 409, — Powiek-
szanie sie macicy str. 400. — Pierwiastki str. 409. — Wielo-
rodki str. 409. — Patologiczne objawy ciazy str, 410. — Przer-
wanie ciazy str. 410. — Obrzeki twarzy str. 410, — Zylaki
str. 411. — Srodki zapobiegaweze przeciw Zylakom str. 411. —
Hemoroidy str. 411. — Zaparcie stolea str. 412. — Zle trawie-
nie str. 412. — Slinotok str. 412. — Duze krwawienie w czasie
cigZy str. 412. — Zaburzenia nerwowe str. 413. — Bialkomocz
str. 413. — Zaburzenia pecherza moczowego str. 413, —
Zmiany na skorze w ciazy str. 413. — Higjena ciazy i pozy-
cia malzeniskiego w cigiy str. 414. — Obcowanie fizyczne
str. 414, — Kapiele cale str. 414. — Pordd str. 415. — Pierwsze
bole str. 416. — Porodowa rzucawka str. 416. — Ciecie ce-
sarskie str. 416. — Caly akt i mechanizm porodu str. 417. —
Lozysko str. 418. — Atonja miednia macicy str. 419. — Peknie-
cie kroeza str. 420. — Czas trwania porodu str. 420. —— Naro-
dziny str. 421. — Okres pologowy str. 421. — Goraczka poto-
gowa str. 422. — Okres popologowy str. 422. — Iligjena prze-
kwitania str. 423. — Higjena kobiety w pracy zawodowe]j
str. 424,

Rozdziat VII
Pielegnowanie niemowlat i oseskow
Dr. med. Henryk Rodowski

Odzywianie dziecka w 1. roku Zycia str. 427. — Goraczka po-
karmowa str. 428. — Prawidlowy rozwéj dziecka str. 429. —
Dobre odzywianie osesek str. 430. — Mamka str. 430, — Sze-
mat sztucznego odzywiania str. 432. — Rozwéj zycia psy-
chieznego dziecka str. 433. — Podzial dziecinstwa str. 433, —
Pierwszy rok zycia str. 434. — Okres przedszkolny str. 435. —
Okres szkolny str. 437. — Dojrzewanie pleiowe str. 437,

s’

399

403

. 427

str. 454—5H48.

Spis rzeczy 15
stronica
Rozdzialt VIII
Badanie moczu
Dr. med. Henryk Rodowski
Badanie moczu . gl Siran ke ek e T
Ogolne wlasciwosci moczu str. 441. — 1104¢ moczu str. 441. —
Barwa moczu str. 442. — Odczyn moczu str. 442. — Cigzar ga-
tunkowy moczu str. 442. — Elementy skladowe normalnego
moczu str. 443. — Barwiki moczu str. 443. — Nieprawidlowe
skladniki moczu str. 444. — Metoda Esbacha str. 444. — Me-
toda Hellera str, 445. — Proba Trommera str. 446. — Proba
Fehlinga str. 446. — Proéba Nylandera str. 446. — Barwiki
Z6lciowe str. 447. — Bakterje str. 447. — Krysztaly str. 448. —
Narzedzia, potrzebne do badania moczu str. 448. — Zmiana
moczu w waznyveh schorzeniach str. 448.
Rozdzial 1X
Leczenie ziolami
Dr. med. Henryk Rodowski
Leczenie ziolami R e S LES . 453
Glowne skiadniki, zawarte w ziolach str.453. — Kwasy ro-
§linne str. 453. — Substancje mineralne str. 453. — Substancje
gorzkie str. 453. — Olejki eteryczne str. 453. — Kuracja
ziotami str. 453. — Recepty, alfabetycznie uporzadkowane



