SPIS TRESCI

R 1 L 7
1 NEUROPEDAGOGIKA I NEURODYDAKTYKA. . ........c.oun. 11
11 SPOJEEEHE RATIGIE 5x0 e wmonimmmoo/mar e m o R/ svs e Wi SRR 18
1.2’ M6zg, uczenie sig i kszraleenie v uee o v sswesvmvss s s waws 24
2 ZASADY NAUKI I KSZTALCENIA KOMPATYBILNEGO
ZMOZLIWOSCIAMIMOZGU . ... ovoveeveeieiieeneeen 37
3 NEURODYDAKTYCZNE PODEJSCIE DO STRESU JAKO
CZYNNIKA WPLYWAJACEGO NA PROCES UCZENIA . ........ 45
3.1 Uczenie si¢ oparte na poznanit MOZGU. . ..o v vvvvnvrnnennnenn... 45
3.2 Stres i jego wplyw na proces uczenia. .. ... .....iiiiiiiiii o 49
%3 Ly SUrEsm e i W S A R S R e T e 52
34 Mz distresiorinis s oGS iy e SRR ReeEEEE s e ok 53
3.5 Uczetl wdISEresie - oo v ovie onie s oimasain simie wms o mis i oieis 0800 wms mits 56
3.6 Reakcja na zagrozenie i jego powstrzymanie . . . ... .covvvuerunonn. .. 60
3.7 Znaczenie odpoczynku .. ...l 62
3.8 Model nauczania oparty na poznaniu mézgu . ... ...vien e 65

4 WYBRANE ASPEKTY UCZENIA SIE I EMOCJONALIZOWANIE

NAUCTANIA s ovsdaRmednin Sl @l e o i 73
4.1 Pojgcie emocji, jej charakterystyka i powstawanie. . ................ 73
4.2 Lewa i prawa pétkulamézgowa ... ... ... i 77
4.3 Emocjonalizacja nauczania. . .. .. ... 83
4.4 Zaleznoé¢ migdzy pamigcigaemocjami ... ... 89
4.5 Holistyczne uczenic jako rzeczywista forma nauczania w dzisiejszej

L T N T T o 92

4.6 Czy istnieje zwigzek pomiedzy mézgiem a emocjonalizacjg nauczania? . . 95
PODSUMOWANIE : 5 o v vvs s i svantng o ssmnmsvaive 97

LITERATURA .. i e i 99



