SPIS TRESCI

B e s snvmasbiserio b dansicharesivm S T O e e ncoun s s 7
1. LECZENIE IMMUNOMODULACYJNE CHORYCH NA SM.......cc.......... 13
2. EDUKACJA DOTYCZACA PODANIA LEKOW

IMMUNOMODULACY]NYCH.....ocovrurrirreerinrressncsesssesssssssssasessensessens 15
2.1. Wstrzyknigcia domigSniowe (AVONEX) ...........cveeeerreeemereeerssssessessesnns 16
2.2. Wstrzyknigcia podskorne (Betaferon, Rebif, Copaxone.................... 19
2.3. Sposob przechowywania lekow immunomodulacyjnych.................... 21
2.4. Nauka podawania [eKu...........c.euuerruerreerrereesrenrenseseseeeeeeesesesesessons 21

3. EDUKACJA DOTYCZACA RADZENIA SOBIE Z OBJAWAMI
NIEPOZADANYMI PODCZAS

LECZENIA IMMUNOMODULACY]JNEGO .....oovveervererreeeeeeeresenessessenns 28

4. POMOC PSYCHOTERAPEETYCZNAL.........oeereereceneereneeeeseeseeesesssesssons 31
4.1. Wsparcie chorego w trakcie terapii ............eevereeeeeeereeseeeersessenessesranns 31
4.2. Formy pomocy chorym na stwardnienie rozsiane................oo.vove...... 32

5. OPIEKA NAD CHORYM LEZACYM.....ocvvveereeeeeeeeeomsseseseessssesesssssssen 36
DR LHOTEOIE CHOTEED...csnussspivesonssessemssessisumsasmassasssmssessnsassssseassssssssssontrans 36
5.2. Toaleta codzienna catego ciata u chorego..............eveevevereerrenerernnnnn. 37

6. ORGANIZACJA OTOCZENIA DLA CHORYCH NA SM.....everreerrernenne. 42
7. REHABILITACJA CHOREGO NA SM.......oorvvrieiomionreeeeseeseeeeeresseessessens 45
7.1. Pomoc choremu w utrzymaniu aktywnosci fizycznej...............e..... 45

8. ZAKRES DZIAEAN RADZENIA SOBIE Z DRZENIEM KONCZYN.......... 47
9. NIETRZYMANIE MOCZU........covvrmruemmrrerrrsrcssesinsssseassssssesenssenssesssassenns 48
10. TRUDNOSCI W OPROZNIANIU PECHERZA MOCZOWEGO ........... 50




12. NIETRZYMANIE STOLCA.......cccvtmimnenerinsnsinsiessessecssesssssssssssssssssessesnens 56

13. WALKA Z BOLEMuccseeseesesessesessessssssssssensesessesssmsmsssssssssseees 58
14. PROBLEMY SEKSUALNE...........oovveerreereennnseesssnsessessesessesmssesessssssssssseses 62
15. EDUKACJA DOTYCZACA ODZYWIANIA.......coeveeeeeeeereereseeesseeeesssse 64
16. MECZLIWOSC 1 UCZUCIE OSEABIENIA SIEY MIESNIOWE] ............... 65
17. ZABURZENIE ROWNOWAGI I KOORDYNAC]T «...ovvoveereeeeseeeeeessssess. 67

18. LISTA OSRODKOW REALIZUJACYCH PROGRAMY LECZENIA
STWARDNIENIA ROZSIANEGO W POLSCE..........ooorvverevrreniecieeeernenns 70



