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Kielcach : zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Ballady i romanse : od zakochania do mitosci, czyli Krotki niepodrecznik
budowania zwigzku / Adam Szustak. - Krakéw : Wydawnictwo Stacja 7 -
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2020. - 295, [4] strony

2. Czujagc : rozmowy o emocjach / Agnieszka Jucewicz. - Warszawa
Wydawnictwo Agora, 2019 - 325, [3] strony

Wazne jest, zeby miec takg przestrzen w gtowie, w ktérej mozna mysleé¢ o tym, co sie czuje. Agnieszka
Jucewicz — autorka bestselleréw ,,Zyj wystarczajaco dobrze”, ,Kochaj wystarczajaco dobrze” i ,Wybieraj
wystarczajgco dobrze” — w madrych i poruszajgcych rozmowach z wybitnymi znawcami ludzkiej psychiki —
psychologami i psychoterapeutami: Bogdanem de Barbaro, Barttomiejem Dobroczynskim, Danuty Golec,
Ewa Chalimoniuk, Zofig Milskag-Wrzosiniskg, Anng Krdél-Kuczkowska, Paulem Bloomem, Cezarym
Zechowskim oraz seksuologiem Andrzejem Depko bierze na warsztat emocje i stany: wdzieczno$é, mitosé,
zazdros¢ i zawisé, poczucie winy i krzywdy, lek, zto$é, rados¢, pokore, strate, wspdtczucie, wstyd, nude,
euforie, namietnosé, bliskos¢, przyjemnosé i smutek.

3. Dobry doktor z Warszawy / Elisabeth Gifford. - Wroctaw: Bukowy Las,
2021. - 344 strony

4. Jacy byli? Jacy jesteSmy? : opowies¢ o pamieci, mitosci, wartosciach i
rodzinie / Justyna Dzibik-Kluge. - Wydanie |. - Warszawa : Muzeum
Powstania Warszawskiego : Wydawnictwo WAB, 2023. - 299, [5] stron

5. Jestem szczesliwym singlem : o zwigzkach, mitosci i szczesciu / Beata
Pawlikowska. - Ozarow Mazowiecki : Stowo pisane, copyright, 2022. - 477,
[3] strony

6. Krétki przewodnik po rodzinie / ks. Piotr Pawlukiewicz. - Wydanie |I. -
Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2023. - 280, [7] stron

7. Mitos¢ a pedagogika / redakcja naukowa Krzysztof Kaminski. - Wydanie |.
- Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2020. - 286,
[2]strony

8. Mitos¢ jest warta starania : rozmowy z mistrzami / Justyna Dgbrowska. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2019. - 386, [6] stron

Mitos$¢é w réznych aspektach




e\ PEW

W KIELCACH

9. Mitos¢ mindfulness / Craig i Debbie Lambert. - Ozaréw Mazowiecki :
Swiat Ksigzki, 2023. - 269, [1] strona

Zbyt czesto codzienny pospiech, obowigzki rodzicielskie i zobowigzania rodzinne przestaniajg zwigzek.
Czas i wysitki, jakie angazujemy na poczatku relacji, odchodzg w zapomnienie. Swiadome tworzenie
dtugoterminowych, kwitngcych zwigzkéw wymaga konkretnych umiejetnosci, ktére mozna w sobie
wyksztatci¢, swietnie sie przy tym bawigc, a codziennie praktykowane éwiczenia naprawde przeobrazajg
wspolne zycie. Doswiadczeni terapeuci Craig i Debbie poprowadzili tg sciezka setki par podczas
prywatnych terapii i warsztatéw. Teraz oferujg swojg wiedze kazdemu i zachecajg, aby w ciggu 52 tygodni
doskonatej zabawy z ukochang osobg przeobrazi¢ relacje w taka, jakiej zawsze pragneliscie, i zbudowac
gteboka, inspirujgcy wiez.

10. Mitos¢, seks i serce : zadbaj o swoje zdrowie w codziennym stresie /
Alexander Lowen. - Wydanie IV. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca,
copyright 2021. - 238 stron

11. Mito$¢ w czasach niepokoju : niepublikowane wyktady / Jozef Tischner;
wybor i opracowanie Joanna Podsadecka. - Krakéw : Wydawnictwo WAM,
© 2021. - 221, [2] strony

Nieznane oblicze ks. Jozefa Tischnera Filozof z topusznej o mitosci méwit mato. Sam kiedys wyznat:
»Bytem analfabeta, jesli chodzi o wiarg, analfabeta, jesli chodzi o mito$¢, dawatem ludziom tylko
nadzieje”. Okazuje sie jednak, ze to nie do korica prawda. Ta ksigzka to gteboka i wciggajgca opowies¢ o
wielkim uczuciu, w ktdrej obok goralskich anegdot pojawiajg sie rozwazania nad myslg najwiekszych
filozoféw. Opowiesc o wielkiej tajemnicy spotkania. Duchowos¢, piekno i dramat mitosci.

12. Mito$¢ w trybie awaryjnym / Ewa Lipska. - Wydanie pierwsze. - Krakéw :
Wydawnictwo Literackie, 2019. - 55, [4] strony

13. Mitos¢ z ADHD : jak dbac¢ o relacje z osobami neuroréznorodnymi /
Anita Robertson. - Krakdw : Mando inside, copyright 2023. - 183, [4] strony

14. Méj piekny syn / David Sheff ; przetozyt Jarostaw Mikos. - Wydanie 2. -
Warszawa : Wydawnictwo Poradnia K, copyright 2019. - 446, [1] strona

15. Niekochalni : lek przed bliskoscig / Andrzej Gryzewski, Sylwia Sitkowska.
- Wydanie | (dodruk). - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2023. - 302, [2]

strony

Od ponad dekady lawinowo rosnie liczba singli. Coraz wiecej os6b ma problemy ze stworzeniem
satysfakcjonujgcego zwigzku. Nie sprzyja temu zawrotny ped zycia, jego konsumpcyjny styl przektadajacy
sie na relacje miedzyludzkie, a takze coraz powszechniejsze uzaleznienie od mediéw elektronicznych. Jak
sie jednak okazuje, jednym z gtéwnych powoddw zycia w samotnosci, czasem gteboko ukrytym, jest lek
przed bliskoscig. Ksigzka "Niekochalni. Lek przed bliskoscig" Andrzeja Gryzewskiego, seksuologa i
psychoterapeuty, oraz Sylwii Sitkowskiej, psycholozki i psychoterpeutki, poswiecona jest tej dojmujgcej
bolgczce naszych czasow.

16. Pedagogika serca : wychowanie emocjonalne w XXI wieku / redakcja
naukowa Ewa Lewandowska - Tarasiuk, Jan taszczyk, Bogustaw Sliwerski. -
Wydanie 2 uzupetnione i rozszerzone. - Warszawa : Difin, 2020. - 250 stron
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17. Podnie$ gtowe / Ewa Woydytto. - Wydanie drugie. - Krakow
Wydawnictwo Literackie, 2023. - 156, [3] strony

Ewa Woydyto kontynuuje otwarty w poprzednich edycjach ,pisany gabinet terapeutyczny”: opowiada o
rozmaitych dolegliwosciach duszy i ciata, o tym, jak radzi¢ sobie z urazami z dziecinstwa, uzaleznieniami,
lekami, perfekcjonizmem, ztoscig, starzeniem i $miercig bliskich oséb, daje wskazowki, jak zachowac
zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Przekazuje wiare w to, ze trzeba tylko z odwagg , podnies¢ gtowe”, aby
uczynic¢ zycie szczesliwszym, lepiej zrozumied siebie i innych.

18. Psychologia mitosci : intymnos¢, namietnos¢, zobowigzanie / Bogdan
Wojciszke. - Wydanie pigte poszerzone. - Sopot : GWP, 2021. - 357, [2]

strony

Mitos¢ jest najwazniejszym wydarzeniem miedzy narodzinami a Smiercig cztowieka. | choé¢ trudno o
poglad mniej oryginalny, to wtasnie on stat sie przyczyng napisania tej ksigzki. Wybitny psycholog prof.
Bogdan Wojciszke przedstawia najnowsze, znacznie poszerzone wydanie wyjgtkowego bestsellera.
Ksigzka , Psychologia mitosci” dawno przekroczyta granice uniwersyteckich muréw. Uniwersalny temat i
jego piekne ujecie sprawity, ze siegnety po nig dziesigtki tysiecy Polakdw. Gdyby ktéregos dnia z literatury
wykreslono stowo "mitosé", lwia cze$¢ pismiennictwa, a zwiaszcza literatury pieknej, ulegtaby
unicestwieniu — nie bytoby juz basni, wierszy ani nawet piosenek.

19. Sekrety kobiet / Ewa Woydytto. Wydanie 3. - Krakéw : Wydawnictwo
Literackie, 2022 - 184 strony

Autorka pokazuje rzeczywistos¢ na ,tak” — uczy chcieé, pragngé, wybaczaé, oczekiwaé, zadac, nazywaé po
imieniu, ptaka¢ bez wstydu, krzyczeé bez poczucia winy, byé sobg bez strachu przed cudzg oceng. Uczy
bycia kobietg. Demaskuje mity na temat zwigzkdw sugerujgc realne sposoby budowania relacji miedzy
partnerami (,,Jak ktdcié sie bez wrogosci?”, ,Jak wybaczac¢?” ,Jak wyraza¢ mitos¢ i umiec¢ przyjmowac jej
oznaki ze strony partnera?”). Pokazuje jak mimo réznic i konfliktéw wspdlnie przezy¢ szczesliwe zycie.

20. Siedem rozmdéw wzmacniajgcych zwigzek : jak pogtebi¢ relacje i
stworzy¢ emocjonalng bliskos¢ / Sue Johnson. - Wydanie |I. - tddzZ : Feeria
Wydawnictwo, 2023. - 333, [2] strony

Wiegkszosci z nas mitos¢ kojarzy sie z hustawkami emocji. Jednak po lekturze tej ksigzki zrozumiesz, ze
dobry zwigzek nie wymaga wielkich, romantycznych gestow, dzikich porywow serca, eksperymentow
seksualnych ani nawet przeanalizowania wczesnego dziecinstwa. Wiele probleméw mitosnych udatoby sie
rozwigzaé, gdybysmy potrafili przyznaé, ze jestesmy zalezni od swoich partneréw, tak jak dziecko jest
zalezne od rodzica, ktéry je pielegnuje, uspokaja i chroni. | nie ma w tym nic ztego. Przeciwnie: mitos¢
romantyczna polega na pielegnowaniu bliskosci i przywigzania. Jej sens opiera sie na naszej wrodzonej
potrzebie zaleznosci od ukochanej osoby. 22.Sita kobiet / Barbara Wysoczanska. - Wydanie I. - Poznan :
Wydawnictwo Filia, 2022. - 523, [1] strona

21. Sztuka uwodzenia / Robert Greene. - Wydanie Ill. - Warszawa
Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2021. - 215, [1] strona

22. Terapia poznawczo - behawioralna dla dzieci i mtodziezy z zespotem
Aspergera pomagajgca rozumie¢ i wyraza¢ sympatie oraz mitosc
podrecznik dla oséb pracujacych z dzieémi / Tony Attwood, Michelle
Garnett. - Wydanie pierwsze. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2020. - 159
stron
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23. Teresy Sliwinskiej pedagogia mitosci bezwarunkowej : od Celestyna
Freineta do $w. Urszuli Leddchowskiej / Matgorzata Kaliszewska. - Kielce :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2020. - 365, [1] strona

24. To na siebie od zawsze czekasz : magiczna kuchnia relacji i mitosci
petnej odwagi / Richard C. Schwartz . - Wydanie Il. - Poznan : Miejsce Ludzi,
2021. - 210, [1] strona

25. To twoje zycie : pokochaj je / Katarzyna Miller, Joanna Olekszyk. -
Wydanie Il. - Warszawa : Zwierciadto, copyright 2022. - 254, [2] strony

26. Toksyczne zwigzki : anatomia i terapia wspoétuzaleznienia / Pia Mellody,
Andrea Wells Miller, J. Keith Miller. - Wydanie 4. - Warszawa
Wydawnictwo Czarna Owca, 2019. - 244 strony

Wspotuzaleznienie to sktonnos$¢ do zwigzkdw, w ktérych mitos¢ mylona jest z posiadaniem, przywigzanie
zamienia sie w zalezno$¢, odpowiedzialnos$¢ miesza sie z poczuciem winy, troska przesigknieta jest lekiem,
a seks tgczy sie z naduzyciem lub nie dochodzi do gtosu. Zrozumienia istoty wspétuzaleznienia to klucz do
uzdrowienia toksycznych relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi lub petnych napiecia i cierpienia zwigzku

matzenskich, problemdéw z autorytetami, sktonnosci do konfliktéw w pracy.

27. Uwolnij sie... i zyj... / Ewelina Sando. - Warszawa : Stare Miasto :
Wydawnictwo Witanet, 2022. - 229 stron

Uwolnij sie... i zyj... to ksigzka, ktora daje wiare, nadzieje i mitos¢. To ksigzka, w ktérej nasze mysli, stowa i
dziatania sg zeSrodkowane i skierowane w strone, ktéra tworzy nasze zycie doktadnie tak jak czujemy w
sobie. To konkretne dziatanie w strone, ktéra tworzy w naszym zyciu wszystko. To dziatanie, ktore otwiera
nam mozliwosci dla nas dostepne, takie ktore na kazdym kroku posiadajg coraz wyiszg wartosé
energetyczng, by nasze zycie byto zyciem, ktdre nas rozwija. Tu znajdziesz bardzo proste i niezwykle fatwe
wskazowki do tego w jaki sposéb stworzyé piekno w swoim zyciu. Jak podnies¢ energie w sobie by
doswiadczad zycia na jego wyzszym energetycznie poziomie. Na poziomie energii, ktéra posiada najwyzsza
jakos¢ i moc tworcza.

28. Zazdros¢, nienawisc, gniew w przestrzeni historycznej / Natalia Majoch,
Jakub Pieczara. - Krakow : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, 2020. - 257, [1] strona

Wydawnictwa ciggte

29. 12 Krokéw do Mitosci / Rafat Porzezinski. W: Wychowawca. - 2021, nr 7-
8,s.9-14

30 ."Addicted to you" - uzaleznienie od mitosci / Sylwia Pawtowska. W:
Remedium. - 2021, nr 4, s. 13-15

Artykut opisuje tzw. mitos¢ patologiczng, czyli takie uzaleznienie od mitosci romantycznej, ktére ma
negatywny wptyw na zachowanie cztowieka i jego funkcjonowanie w codziennym zyciu.
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31. BAg bogaty w mitosierdzie / Bernys, Mariusz. W: Wychowawca. - 2021,
nrl2,s.5-8

32. Ciemna i jasna strona mocy, czyli o roli negatywnych oraz pozytywnych
emocji w uczeniu i nauczaniu jezyka obcego / Mirostaw Pawlak. W: Jezyki
Obce w Szkole. - 2021, nr 2, s. 5-12

Przeglad badan empirycznych dotyczacych roli emocji negatywnych, takich jak lek, nuda, wstyd oraz
pozytywnych - rado$¢, mitos¢, ciekawosé, w procesie nauczania jezyka obcego.

33. Dialog w rodzinie w ujeciu chrzescijanskiej koncepcji wychowania /
Marta Filipowicz. W: Nauczyciel i Szkota. - 2019, nr 1, s. 49-62

Istota dialogu i jego rodzaje. Zasady i wskazania do prowadzenia dialogu. Ptaszczyzna realizacji dialogu w
rodzinie. Mitos¢ jako podstawa dialogu.

34. Dojrzewanie mitosci rodzicielskiej / Beata Nadolna. W: Wychowawca. -
2023, nr 12, s. 14-15

35. Dwa ujecia tematu mitosci w starozytnosci: Hymn o mitosci Pawta z
Tarsu i Uczta Platona (fragmenty) / Maria Cyran. W: Jezyk Polski w Szkole
Ponadpodstawowej. - 2019/2020 R. 3, nr 1, s. 48-62

Sakralizacja mitosci. Motyw mitosci jako platonska idea piekna i dobra.

36. Dziecko w rodzinie. Od przywigzania do rodzicielskiej mitosci / Heliodor
Muszynski. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 2, s. 33-38

37. Kochaj i réb co chcesz! / Patrycja Przybystawska. W: Wychowujmy! -
2023, nr 2,s.3-5

38. Mitosci, dodaj mi skrzydta! / Anna Wardak. W: Wychowawca. - 2020, nr
9,s.89

39. Mitos¢ i seks z zespotem Aspergera w tle : jak zbudowac
satysfakcjonujgcy zwigzek / 1zabela Fornalik. W: Charaktery. - 2022, nr 8, s.
40-47

Partnerzy i partnerki osob z zespotem Aspergera. Pomoc mtodziezy i dorostym z ZA w
budowaniu zwigzku i intymnej relacji.

40. Mitos¢ po $mierci / Bogna Biatecka. W: Wychowujmy. - 2023, nr 2. s. 26-
27

41. Mitos$¢ uwazna / Matgorzata Peska - Salawa. W: Wychowujmy!. - 2023,
nr 2,s. 20-21
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42. O mitosci w czasach Internetu / Anna Kazmierczyk. W: Charaktery. -
2020, nr6/7, s. 26-31

43. O wychowaniu do prawdziwej mitosci / Beata Nadolna. W:
Wychowawca. - 2023, nr 7-8, s. 10-12

44. Obsesyjna mito$¢ - czy to uzaleinienie? / Agata Sierota. W: Swiat
Problemoéw. - 2022, nr 4, s. 24-26

Wyjasniono na czym polega syndrom obsesyjnej mitosci (SOM), wskazano cechy tgczace go z
uzaleznieniem oraz mozliwosci terapii.

45. Patrze¢ z mitoscig / 1zabela Antosiewicz. W: Wychowawca. - 2023, nr 7-
8,s.13-15

46. Pomoz swej nastolatce zosta¢ dojrzatg kobietg / Anna Faszczowa. W:
Wychowujmy! . -2023, nr 2, s. 6-9

47. Porozmawiajmy o mitosci! Tylko jak?! : na poczatek co nieco o
nauczycielskich obawach i goryczy / Barbara Matusiak. W: Polonistyka. -
2020,nr1,s.17-22

Artykut jest podpowiedzig, jak ocali¢ w edukacji polonistycznej temat mitosci szukajgc potgczen z
dzisiejszym Swiatem.

48. Rola dialogu w procesie wychowawczym : ujecie filozoficzne i
pedagogiczne / Rafat Maliszewski. W: Pedagogika Spoteczna. - 2019, nr 1, s.
97-[116]

Autor opisuje role dialogu jako waznego zrédta procesu wychowawczego, prowadzgcego do odkrycia
siebie i Swiata w perspektywie istnienia prawdy. Artykut ukazuje szkote jako miejsce spotkania
wychowawcy z uczniem oraz budowania relacji mitosci i sprawiedliwosci, prowadzacych do petnego
rozwoju cztowieka jako istoty fizyczno — psychiczno - duchowe;j.

49. Rozmowy o zakochaniu / Beata Madra. W: Wychowujmy! . - 2023, nr 2,
s.10-12

50. Rozmowy z uczniami o kulturze. Cz. 7. Jak kochajg artysci? Odcienie
mitosci w sztuce / Monika Stawinska. W: Wychowanie Muzyczne. - 2021, nr
3,s.63-68

Scenariusz zaje¢ dla mtodziezy majgcych na celu poznanie réznych sposobéw ukazywania mitosci w

sztuce.

51. Stworzona jesteS mowié - wspodtczesna poezja o mitosci / Paulina
Matochleb. W: Polonistyka. - 2020, nr 1, s. 8-11
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52. Swiat uczu¢ z perspektywy dzieci - czym sa mitoé¢ i emocje w ksigzkach
dla najmtodszych? / Julita Pasikowska-Klica. W: Wychowanie w Przedszkolu.
-2023,nr 1, s. 38-39

53. Toksyczne oblicze mitosci / Marta Melka - Roszczyk. W: Charaktery. -
2021, nr 2, s. 44-49 Granice w zwigzku partnerskim.

54. Trojnoég etyczny w mysli Jana Pawta Il : wolnos¢, mitosé i
odpowiedzialnos¢ / Inga Mizdrak. W: Wychowawca. - 2021, nr 5, s. 26-27

Trzy elementy, na ktérych osadza sie cata struktura myslenia o cztowieku i jego powotaniu wedtug Jana
Pawfa Il.

55. Uczucia w stowa zaklete, czyli mitos¢ niejedno ma imie / Izabella Bartol.
W: Polonistyka. - 2020, nr 1, s. 29-32

56. Uzaleznienie od mitosci, czyli o kobietach wychowanych w
dysfunkcyjnych rodzinach / Maria Kozuchowska. W: Remedium. - 2023, nr
6,s.10-12

57. W krzywym zwierciadle, czyli ukryta obsesyjna mito$¢ / Agata Sierota.
W: Niebieska Linia. - 2022, nr 3, s. 1-3

Syndrom obsesyjnej mitosci (SOM). Wspédtuzaleznienie ofiary od sprawcy przemocy.

58. Wptyw mitosci rodzicielskiej na rozwdj dziecka / Heliodor Muszynski. W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 3, s. 29-31

Poziomy mitosci rodzicielskie;j.

59. Wstyd mitosci - praca z dzieckiem z rodziny dysfunkcyjnej / Joanna
Bogudat - Borkowska. W: Swiat Problemdw. - 2020, nr 6, s. 19-20

60. Wychowanie w mitosci warunkiem pokoju / Marek Dziewiecki. W:
Wychowawca. - 2024, nr 1, s. 24-26

61. Zakochanie : lekcja bliskosci / Marek Dziewiecki. W: Wychowawca. -
2019, nr 7/8, s. 24-25

Czym jest zakochanie, a czym mitos¢.

Opracowanie: Anna Curyfto
styczen 2024 r.
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