Podrecznik poswigcony jest zagadnieniom priorytetowym
w geriatrii - dziatlaniom zmniejszajacym wplyw procesu
starzenia si¢ na organizm oraz dzialaniom ograniczajacym
niesprawnos¢ wynikajaca z procesOw chorobowych. Jego
autorzy sa wyktadowcami i1 praktykami zajmujacymi sie

osobami starszymi.

Publikacja zawiera aktualng wiedz¢ na temat wptywu ak-
tywnosci fizycznej na proces starzenia si¢, analizy spraw-
nosci funkcjonalnej chorych starszych, zasad ich uspraw-
niania oraz roli metod fizjoterapeutycznych w leczeniu pa-
cjentow w wieku podeszlym. Zagadnienia w niej poruszane
oparte sa na doswiadczeniach autoréw, zdobytych w co-

dziennej pracy z pacjentami.

Podrecznik jest adresowany do studentow fizjoterapii wyz-
szych uczeln1 medycznych 1 wychowania fizycznego oraz
wyzszych szkot zawodowych ksztalcacych fizjoterapeutow.
Bedzie pomocna w codziennej praktyce lekarzom, pielg-
gniarkom, terapeutom zajeciowym. Poniewaz usprawnianie
stanowl wazny element opieki, moze by¢ wazna lektura

rowniez dla opiekunow oséb starszych.



