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Planowanie to jeden z najskuteczniejszych sposobéw na to, by upro-
§ci¢ i wzbogaci¢ swoje zycie. Najwazniejszym elementem planowania
jest uktadanie list!

Sztuka planowania to praktyczny poradnik podpowiadajgey, jok najle-
piej zorganizowa¢ codzienne zycie (sprzgtanie, przygotowywanie po-
sitkéw, zapraszanie gosci na kolacjg, ptacenie rachunkéw, kupowanie
prezentéw, pakowanie walizek na wyjazd itp.), tak aby znalez¢ czas
dla siebie.

Autorka zacheca do prowadzenia wiasnego ,notatnika z listami”,
ktéry pozwoli sprecyzowa¢ swoje upodobania i osiggng¢ klarownos¢
umystu. Na podstawie licznych przykladéw przedstawia proktyczne
rady i wskazéwki pozwaolajgce opanowaé sztuke dobrego, wolnego
od stresu Zycia.

Dominique Loreau, autorka bestsellerowej Sztuki prostoty, mieszkajgco
od wielu lat w Japonii, przejgta styl zycia nowej ojczyzny. Wyznacza
go zasada: , Mniej znaczy wigcej”, odnoszqca sig do wszystkich sfer
zycia — od materialnej po duchowg.



