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Planowanie to jeden z najskuteczniejszych sposobów na to, by upro-
ścić i wzbogacić swoje życie. Najważniejszym elementem planowania
jest układanie list!
Sztuka planowania to praktyczny poradnik podpowiadający, jak najle-
piej zorganizować codzienne życie (sprzątanie, przygotowywanie po-
siłków, zapraszanie gości na kolację, płacenie rachunków, kupowanie
prezentów, pakowanie walizek na wyjazd itp.), tak aby znaleźć czas
dla siebie.
Autorka zachęca do prowadzenia własnego „notatnika z listami",
który pozwoli sprecyzować swoje upodobania i osiągnąć klarowność
umysłu. Na podstawie licznych przykładów przedstawia praktyczne
rady i wskazówki pozwalające opanować sztukę dobrego, wolnego
od stresu życia.

Dominigue Loreau, autorka bestsellerowej Sztuki prostoty, mieszkająca
od wielu lat w Japonii, przejęła styl życia nowej ojczyzny. Wyznacza
go zasada: „Mniej znaczy więcej", odnosząca się do wszystkich sfer
życia — od materialnej po duchową.


