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Aktywizacja i wsparcie osOb starszych zagrozonych depresja:
zestawienie bibliograficzne w oparciu o zbiory Pedagogicznej Biblioteki
Wojewoddzkiej w Kielcach i jej filii

Wydawnictwa zwarte

1. Aktywizacja 1 aktywnos¢ ludzi w okresie pdznej doroslosei / Agata Chabior. - Kielce :
Wszechnica Swigtokrzyska, 2011. - 129 stron

2. Aktywizacja, rozwoj, integracja - ku niezaleznej starosci / redakcja naukowa Zofia Szarota. -
Krakéw : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM : Krakowska
Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2011. - 151 stron

3. Aktywizacja senioréw jako problem spoleczny / FLucja Kapralska. W: Inkluzja czy ekskluzjar?
: cztowiek stary w spoleczedstwie / redakcja naukowa Malgorzata Synowiec-Pitat, Barbara
Kwiatkowska, Krzysztof Boryslawski. - Wroctaw : Wroclawskie Towarzystwo Naukowe.
Wydawnictwo, 2015. — S. 241-255
https://tiny.pl/c69hs

4. Aktywizacja senioréw — katalog dobrych praktyk / Katarzyna Cukierska. W: Dylematy
polityki spolecznej i pracy socjalnej : implikacje dla teorii i praktyki / redakcja naukowa
Agata Chabior i Malgorzata Porabaniec. - Kielce : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2017.
—S. 137-146

5. Aktywizacja senioréw w czasie pandemii na przykladzie regionu Belchatowa / Boleslaw
Herudzinski. W: System ochrony praw czlowieka w Polsce w czasie wyzwan pandemicznych.
3 / redakcja naukowa Jerzy Jaskiernia, Kamil Spryszak. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszalek, 2022. — S. 619-632

6. Aktywne obywatelstwo senioréw - studentdw uniwersytetow trzeciego wieku / Bozena
Matyjas. W: Pedagog jako animator w przestrzeni zycia spolecznego / redakcja naukowa
Tomasz Sosnowski, Wioleta Danilewicz, Mirostaw Sobecki. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek ; Bialystok : Uniwersytet w Bialymstoku, 2016. — S. 355-365

7. Aktywno$¢ seniora jako warto$¢ podmiotowa / pod redakcja naukowa Mariana Kapicy i
Tadeusza Olewicza. - Opole : Wydawnictwa Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji :
Instytut Slaski, 2016. - 160 stron

8. Aktywno$¢ umyslowa seniora / tekst Dawid Radamski i Katarzyna Jedrysiak (zadania),
Roman Ciesla (wstepy). - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, copyright 2020. - 112 stron

Poradnik przeznaczony dla senioréw. Niezbedna pomoc dla tych, ktérzy po przejSciu na emeryture chea
zachowa¢ dobra kondycje psychofizyczng. Ksiazki poswigcone sg trzem zagadnieniom: kondycji fizycznej,
zdrowemu odzywianiu oraz sprawnosci intelektualnej z uwzglednieniem typowych dla tej grupy wiekowej
schorzen. Zawierajg teoretyczne omowienie wymienionych tematéw oraz przede wszystkim obszerna czes$c
praktyczna (przepisy kulinarne w réznych dietach, ¢wiczenia rehabilitacyjne oraz trening umystowy).

9. Aktywny senior : cztowiek spetniony / redakcja naukowa Anna Skrzek. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018. - 148 stron
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10. Aktywny senior : jak zachowal sprawno$¢ intelektualng w podeszlym wicku? / Jolanta
Piekarska, Wiestaw Piekarski. - Warszawa : Diffin, copyright 2017. - 159 stron

Rosnie §rednia dlugos¢ zycia Europejczykéw. Przybywa seniorow. Wspolczesny emeryt to jednak czlowiek
aktywny, ktory chce jeszcze czerpaé z zycia pelnymi garsciami. Chee spedzaé czas ciekawie i przyjemnie. Chece
zaspokaja takze swa potrzebe aktywnodci intelektualnej. Oferta zaje¢ w tym obszarze, zwlaszcza dla seniorow
zamieszkalych w $rodowisku wiejskim, jest jednak mniej niz skromna. Ksigzka uczy jak krok po kroku
zorganizowac 1 przeprowadzi¢ warsztaty aktywizacji intelektualnej senioréw oraz zawiera gotowe scenatriusze
réznorodnych zaje¢ z tego zakresu. Czgsé praktyczna obudowana jest informacjami na temat problemoéw
senioréw, sposob6w spedzania przez nich wolnego czasu, ich zainteresowan. Ukazany jest tez obraz seniora w
$wiadomosci ludzi mtodych.

11. Czlowiek w przestrzeni lokalnej - dobre praktyki wspierania rozwoju, aktywizacji i integracji
spolecznej os6b starszych / redakcja naukowa Alina Szczurek-Boruta, Barbara Chojnacka-
Synaszko. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2014. - 197, [1] strona

12. Czlowiek wykluczony i czlowiek w sytuacji zagrozenia wykluczeniem spotecznym,
edukacyjnym, kulturowym - wyzwania, powinnosci pedagogiki, zadania / redakcja naukowa
Alina Szczurek-Boruta, Katarzyna Jas. - Cieszyn : Wydzial Etnologii i Nauk o Edukacji
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach ; Torun : Wydawnictwo Adam Marszalek ; [Bialystok]
: Stowarzyszenie Wspierania Edukacji Miedzykulturowej, copyright 2017. - 227, [2] strony
Zawiera m.in.: Wybrane obszary aktywizacji os6b starszych w srodowisku lokalnym / Tomasz Rézanski, s. 185-
201; Seniorzy jako grupa zagrozona wykluczeniem spotecznym — perspektywa terapii zajeciowej / Edyta Janus,
s. 203-213; Przeciwdziatanie wykluczeniu edukacyjnemu i spolecznemu cieszyriskich senioréw / Katarzyna Jas,
s. 215-227.

13. Do$wiadczajac starosci : zdrowie psychiczne 0séb starszych / Ewa Zase¢pa, Monika Misiec. -
Warszawa : Difin, 2021. - 233, [1] strona

Proponowana ksigzka poswigcona jest zdrowiu psychicznemu oséb starszych, a takze doswiadczanym
problemom. W czgsci teoretycznej omowione zostaly dane dotyczace najczesciej spotykanych problemoéw
zdrowia psychicznego w wieku starszym, czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce zdrowie psychiczne, a takze
metody psychologicznej pomocy. W czesci empirycznej zostaly przedstawione wyniki badan
przeprowadzonych wéréd ponad 300 Polskich senioréw, a dotyczace nasilenia réznych probleméw zdrowia
psychicznego. Uwzgledniono rézne problemy funkcjonowania, tzn. poznawcze, emocjonalne, spoleczne.
Poréwnano to jak sami seniorzy widza swoje problemy i to jak oceniajq ich funkcjonowanie osoby dobrze ich
znajace. Zastosowane narzedzia oceny pozwalaja wieloaspektowo spojrze¢ na funkcjonowanie oséb starszych, a
takze uwzgledni¢ szereg korelatow stanu funkcjonowania.

14. Edukacja prozdrowotna senioréw jako szansa na pomyslne starzenie si¢ na przykladzie
miasta Bialegostoku : praca zbiorowa / pod redakcja Mateusza Cybulskiego, Elzbiety
Krajewskiej-Kulak. - Bialystok : Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku. Wydzial Nauk o
Zdrowiu, 2016. — S. 151-173 : Uniwersytet Zdrowego Seniora jako modelowy przyklad
edukacji prozdrowotnej 0sob starszych w Bialymstoku
https://tiny.pl/c69t9

15. Edukacja, rynek pracy, rozwdj : obszary wsparcia 1 aktywizacji wybranych grup spolecznych
/ redakcja naukowa Malgorzata Krawczyk-Blicharska, Jacek Szkurtat. - Kielce
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2015. — S. 367-482 : Aktywizacja
1 wsparcie 0sob starszych — znaczenie, formy, bariery

16. Edukacja senioréw szansa na aktywna staro$¢ : uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku a jako$¢ zycia emerytéw / Agnieszka Bielifiska. W: Edukacja w XXI wicku:
teotia i metody badawcze / redakcja: Magdalena Sliwa, Ewelina Chodzko. - Lublin :
Wydawnictwo Naukowe Tygiel sp. z 0.0., copyright 2020. - S. 57-66
https://tiny.pl/c694
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17. Model wspierania aktywnosci os6b starszych w spolecznosci lokalnej / w przygotowaniu
opracowania wzial udzial zesp6t w skladzie: Elzbieta Bojanowska, Agnieszka Sowa-Kofta
oraz Rafal Bakalarczyk, Rafal Bednarczyk, Marek Bednarski, Ewa Czaczkowska, Ryszard
Czekalski, Romuald Jaworski, Stanistawa Golinowska, Martyna Kawiniska, Anna Fidelus,
Michat Rydzewski, Filip Szymanski, Gertruda Uscinska, Dariusz Zalewski. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyniskiego : Instytut Pracy i
Spraw Socjalnych, [2022]. - 113, [1] strona

18. Opicka senioralna : wyzwanie XXI wieku / Patrycja Jagusifiska. W: Praca socjalna wobec
wyzwaf wspolczesnosci : aspekty teoretyczno-empiryczne i praktyczne / redakcja naukowa
Mariola Wojciechowska, Ilona Zeber-Dzikowska. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, 2022. - S. 227-236

Celem publikacji jest przedstawienie analizy przeobrazen w przestrzeni pomocy spolecznej i pracy socjalnej,
ktore wpisuja si¢ w dynamicznie zmieniajace si¢ realia wspolczesnego swiata. W zakresie rozwazan zostaly ujete
diagnozy zmiany indywidualnego i spotecznego funkcjonowania jednostki zaréwno w wymiatrze osobistym jak i
srodowiskowym. Interdyscyplinarna naukowa refleksja podjeta w publikacji obejmuje konteksty teoretyczno-
badawcze dotyczace miedzy innymi stanu pracy socjalnej, dzialania instytucji pomocowych, czy tez
podejmowania pozainstytucjonalnych dziatan wspolnotowych. Waznym uzupelnieniem ujecia teoretycznego
pracy jest nawiagzanie do aktualnego, praktycznego wymiaru pracy socjalnej uwzgledniajacego nowe formy
pomocy i wsparcia. Adresatami publikacji sq oprécz srodowisk naukowych podmioty podejmujace dzialtania
ukierunkowane na rozwiazania probleméw spotecznych — nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni,
duchowni, studenci. Osoby te pracuja na tzecz ludzi potrzebujacych pomocy (senioréw, chorych,
uzaleznionych, samotnych, dotknictych skutkami pandemii Sars-Cov-2). Monografia moze by¢ wykorzystana
do ksztalcenia kadr zatrudnionych po to aby rozwiazywaé problemy w obszarze pomocy spolecznej i pracy
socjalnej.

19. Pandemia a seniorzy : wyzwania - dzialania - rozwigzania / redakcja naukowa Elzbieta
Bojanowska, Ryszard Czekalski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2023. - 327 stron

Zbior tekstow jest wynikiem badan i analiz przeprowadzonych w ramach projektu badawczego pt.
Lagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka - osoby 60+". Celem projektu bylo
przeprowadzenie dzialan skierowanych do oséb starszych, a ukierunkowanych na zmniejszenie negatywnych
skutkéw pandemii wérdéd senioréw, w tym spowodowanych izolacja spoteczng oraz ograniczonym dostgpem
do wszelkiego rodzaju ustug.

20. Podstawy gerontologii spolecznej / Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Bledowski, Malgorzata
Dziegielewska. - Warszawa : Aspra-[r, 2006.—-S. 161-181 : Aktywnos¢ spoleczna i
edukacyjna w fazie starosci

21. Praktyczna psychogeriatria : rozpoznawanie i postgpowanie w zaburzeniach psychicznych u
chorych w wieku podeszlym / Tomasz Sob6w. - Wroctaw : Wydawnictwo Continuo, 2010. -
364 strony

Praktyczna psychogeriatria... autorstwa Tomasza Sobowa — naukowca i doswiadczonego klinicysty — to
kompendium, podanej w sposdb pragmatyczny, fachowej wiedzy z dziedziny psychiatrii wieku podesztego,
ktore ani pod wzgledem kompleksowosci podejscia do tematu, ani formalnych rozmiaréw nie ma poprzednika
w polskim pi$miennictwie. Monografia nie ma charakteru podrecznika naukowego, ani tez ambicji bycia
referencyjnym dzietem przedstawiajacym aktualny stan wiedzy z zakresu psychogeriatrii, natomiast, przez swoj
praktyczny walor, ma pomagaé w codziennej praktyce lekarzom — psychiatrom, do ktérych jest w pierwszej
kolejnos$ci adresowana, lekarzom innych specjalnosci — geriatrom, lekarzom rodzinnym, neurologom, ale takze
lekarzom w trakcie specjalizacji oraz studentom medycyny. Ksiazka sktada si¢ z trzech czgsci, z jednej strony
stanowigcych odrebne catosci (mozna ja czyta¢ od dowolnego rozdzialu), a jednoczesnie stanowigcych
logicznie uporzadkowany wywod. Czes¢ 1 zawiera zasady diagnostyki w psychiatrii wiecku podesztego, ze
szczegOlnym uwzglednieniem tych aspektéw badania klinicznego, ktére w sposéb istotny wyrdzniaja
psychiatryczne badanie osoby starszej. Ponadto oméwiono dokladnie typowe sytuacje w przebiegu badania
klinicznego seniorow, ktére prowadza do powszechnych bledéw diagnostycznych. Czes¢ II omawia
poszczegblne grupy schorzen, poswigcajac najwigcej uwagi tym, z ktérymi lekarz klinicysta spotka sig
najczesciej. Czesé 111 przedstawia problematyke leczenia zaburzen psychicznych u oséb w wieku podesztym.
Szczegblng uwage zwrécono na odrebnosci w zakresie farmakoterapii, zwigzane nie tylko ze zmianami reakcji
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na leki dotyczace ludzi starszych, ale takze na quasi-eksperymentalny charakter niektérych terapii. Oméwiono
ponadto metody pozafarmakologiczne, zaréwno biologiczne, jak i psychoterapeutyczne. Monografia jest
uzupelniona o indeks wszystkich omawianych, badz tylko wspomnianych w niej lekéw, co podnosi jej walor
praktyczny, oraz wykaz proponowanej literatury, ktéra uzupetnia i rozszerza przedstawione w niej zagadnienia.

22. Problemy spoleczne i opiekunicze senioréw i ich rodzin: studium socjologiczne na
przykladzie opinii pracownikéw socjalnych / Katarzyna Blaszczuk, Dorota Rynkowska. -
Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2016. - 156 stron

23. Przedsigwzigcia opiekuniczo-wychowawcze wobec 1 z udzialem senioréw na przyktadzie
Polski i Niemiec / Malgorzata Szadlowska. W: Aktywnos$¢ opiekuiczo-wychowawcza
wobec wspolczesnych wyzwan / redakcja Andrzej Luczyniski, llona Guminska-Sagan. -
Lublin : Wydawnictwo KUL, 2016. - S. 251-277

24. Rola aktywnosci kulturalno-o§wiatowej w adaptacji do starosci : (w swietle badan senioréw z
rodzin kieleckich) / Agata Chabior. - Radom : Instytut Technologii Eksploataciji, 2000. - 199
stron

25. Senior sprawny intelektualnie : ¢éwiczenia, zadania, gra edukacyjna / Jolanta Pickarska,
Wiestaw Piekarski. - Warszawa : Difin, 2019. - 149 stron

26. Senior w przestrzeni spolecznej / Notbert Pikuta. - Warszawa : Wydawnictwo Borgis, 2013.
- 202, [1] strona

27. Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzialajace marginalizacji oséb
starszych / Beata Zigbinska. - Katowice : "Slask", 2010. - 347 stron
Zawiera: Wstep. 1. Problemy ludzi starszych w spoleczenistwie ; Uwagi wstepne ; Starzenie si¢ spoleczefistw i
zwiazane z tym problemy spoteczne ; Starzenie si¢ spoleczenistwa polskiego i kwestia spoleczna ludzi starszych
w Polsce ; Mierniki starosci demograficznej ; Przeci¢tne dalsze trwanie zycia ; Feminizacja starosci ; Poziom
wyksztalcenia oséb starszych ; Aktywno$¢ zawodowa osob starszych ; Sytuacja materialna oséb starszych ; Stan
zdrowia oséb starszych ; Proba przezwyciezenia kwestii spotecznej ludzi starszych i starzenia si¢ spoleczenstw ;
Propozycje powstale w obrebie polskiej polityki spotecznej ; Inicjatywy o charakterze miedzynarodowym w
sprawie problemu starzenia si¢ spoleczenistw.
Zawiera: 2. Staros¢ w wymiarze indywidualnym ; Uwagi wstepne ; Biologiczne teorie starzenia sig ; Staros¢ jako
faza zycia cztowieka ; Zmiany w sferze zycia psychicznego czlowicka starszego ; Adaptacja do starosci ; Teorie
adaptacji do starosci ; Potrzeby ludzi starszych jako przestanka do realizacji zadani z obszaru polityki spolecznej
; Wybrane teorie dotyczace potrzeb czlowieka ; Specyfika potrzeb ludzi starszych ; Zadania polityki spoleczne;
wobec ludzi starszych w §wietle wiedzy o ich potrzebach ludzi.
Zawiera: 3. Spoleczno-kulturowe uwarunkowania zycia ludzi starszych ; Uwagi wstepne ; Sytuacja ludzi
starszych w okresie zmiany ladu spolecznego w Polsce ; Wplyw kultury wspélczesnej na pozycje oséb
starszych ; Kilka uwag o kulturze wspolczesnej ; Ludzie starsi w spoleczenistwie informacyjnym ; Miejsce i rola
czlowieka starszego w historii i kulturze wspolczesnej ; Stereotypy dotyczace starosci i ludzi starszych ;
Cztowiek starszy a wspolczesny model rodziny ; Zmiany w strukturze wspolczesnej rodziny ; Uczestnictwo
osoby starszej w funkcjonowaniu rodziny ; Samotnosé i osamotnienie ludzi starszych.
Zawiera: 4. Uniwersytety Trzeciego Wieku i ksztalcenie osob starszych w systemie ksztalcenia ustawicznego;
Uwagi wstepne; Cele i zadania edukacji w panstwie demokratycznym ; Edukacja ustawiczna w Unii
Europejskiej ; Edukacja ustawiczna w Polsce a Uniwersytety Trzeciego Wieku ; cele i tresci ksztalcenia oséb
starszych ; Poradnictwo dla oséb starszych jako element ich edukacji w Uniwersytetach Trzeciego Wieku na
$wiecie ; Uniwersytety Trzeciego Wieku na $wiecie ; Geneza, cele i rozwéj UTW. Francuski i brytyjski model
UTW ; UTW w wybranych krajach europejskich ; UTW w Australii i Nowej Zelandii ; UTW w Chinach ; UTW
w Japonii ; UTW w Ameryce Pélnocnej i Potudniowej ; UTW w Aftryce Potudniowej ; Uniwersytety Trzeciego
Wieku w Polsce ; Cele dziatania polskich UTW ; Geneza polskich UTW.
Zawiera: 5. Przeprowadzone badania dotyczace UTW ; Cel i ogdlne zalozenia przeprowadzonych badan ;
Problematyka badan oraz ich organizacja i metody ; Czas i miejsce badan ; Metody i narzedzia badawcze ;
Charakterystyka badanej préby ; Dobér badanych sluchaczy ; Dobér badanych uniwersytetéw ; Badanie oparte
na dokumentach i dobér ich préby.
Zawiera: 6. Uniwersytety Trzeciego Wieku w $wietle przeprowadzonych badan ; Formy organizacyjne UTW ;
Wspétpraca UTW z innymi instytucjami dzialajacymi w $rodowisku lokalnym i w kraju ; Wspdlpraca z
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instytucjami dzialajacymi w $rodowisku lokalnym (w obrebie gminy, powiatu i wojewddztwa) ; Wspdlpraca
miedzy UTW dzialajacymi w kraju, a takze z Polsko-Amerykaniska Fundacja Wolnosci ; Wspolpraca UTW o
zasiegu miedzynarodowym ; Zrédla finansowania i istotne problemy polskich UTW ; Rola Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnoéci w obecnym rozwoju UTW.

Zawiera: 7. Stuchacze Uniwersytetéw Trzeciego Wieku a profilaktyka gerontologiczna w uniwersytecie ;
Charakterystyka spoleczno-demograficzna stuchaczy UTW ; Samodzielno$¢ zyciowa stuchaczy UTW ; Wady i
zalety starosci wskazane przez stuchaczy ; Motywy uczestnictwa w UTW ; Aktywizacja spoteczna w UTW ;
Formy aktywizacji spoltecznej realizowanej w UTW ; Nowe role spoleczne realizowane przez stuchaczy UTW ;
Przynaleznos¢ stuchaczy do organizacji spotecznych ; Aktywizacja intelektualna prowadzona w UTW ; Formy
aktywizacji intelektualnej prowadzonej w UTW ; Ulubione zajecia oraz wplyw UTW na rozwéj zainteresowan
stuchaczy ; Aktywizacja ruchowa w UTW ; Formy aktywizacji ruchowej w UTW ; Aktywnosé ruchowa
stuchaczy i wykorzystanie zaje¢ ruchowych w UTW ; Profilaktyka gerontologiczna w UTW ; Zmiany w relacji z
rodzing i najblizszym otoczeniem ; Wplyw UTW na zmiany odczu¢ i zachowan stuchaczy ; Wpltyw UTW na
korzystniejsze postrzeganie oséb starszych przez ich otoczenie.

Zawiera: 8. Préba jakosciowej analizy tresci wspomnieni stuchaczy i nauczycieli UTW.

Zawiera: 9. Wnioski i postulaty wynikajace z przeprowadzonych badan ; Whioski teoretyczne ; Wnioski
praktyczne.

28. Zyj pelnia zycial czyli Jak utrzymaé sprawno$¢ fizyczna, umyslowa i cieszyé sie zyciem w
wieku 60+ / Piotr Lacki ; [autor rozdziatu prawnego Kamil Ciezkowicz]. - Wroctaw : Better
Future, 2015. - 217, [3] strony

Wydawnictwa ciagte

29. Aktywizacja os6b w starszym wicku jako szansa na pomyslne starzenie / Malgorzata
Kaczmarczyk, Elzbieta Trafialek. W: Gerontologia Polska. —T. 15, nr 4 (2007), s. 116-118
https://tiny.pl/c69hf

30. Aktywizacja senioréw w procesie poradnictwa / Beata Jakimiuk. W: Labor et Educatio :
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