SPIS TRESCI

Stowo wstepne - Meg Sleeper
Wstep - Jim Masterson
Wstep - Robin Robinett

CZESC I. Metoda Mastersona
Rozdziat 1. Co to jest metoda
Mastersona?

Co powoduje napiecia w ciele psa?

Jak psy radza sobie z nadmiernym
napieciem lub dyskomfortem?

W jaki sposdb metoda Mastersona
pomaga psom w pozbyciu sie
napiec?

Jakie typy pséw odnoszg korzysé
z metody Mastersona?

Trzy rodzaje technik

1. Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie (PRCR)
2. Techniki ruchowe
3. Przytrzymaj, zaczekaj, usun (PZU)
Poziomy nacisku
Reakcje
Reakcje podczas poszukiwania
Reakcje podczas usuwania napiec

Jak dziata proces poszukiwania, reakcji,
czekania, rozluznienia (PRCR)?

Co sie dzieje podczas procesu PRCR?
Znaczenie niespiesznego
poruszania sie

Jak dziataja techniki ruchowe?

Dotyk i reakcje zwigzane z technikami
ruchowymi
Sprébuj tego ¢wiczenia

Jak dziataja techniki ,przytrzymaj,

zaczekaj, usun” (PZU)

Rozdziat 2. Zanim rozpoczniesz
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Porady i ,co, jesli...”, zanim rozpoczniesz 38
Wskazéwki co do wyczucia czasu,
kolejnosci technik i od czego

zaczac 38
Wskazoéwki dotyczace rozluzniania
i ustepowania 39
Co, jesli...? Techniki poszukiwania,
reakcji, czekania, rozluznienia 39
Co, jesli...? Techniki ruchowe 44
Troche ogdlnej anatomii i biomechaniki 46
Jak dziatajg miesnie 46
Skutki asymetrycznych napiec
w ciele psa 47
Uktad szkieletowy 48

CZESC Il. Stosowanie technik metody
Mastersona
Rozdziat 3. Technika meridianu

pecherza moczowego 54
Zanim zaczniesz 54
Troche o anatomii i o skutkach
rozluzniania napie¢ 54
Wskazoéwki 56

Krotki opis krok po kroku.
PRCR na meridianie pecherza

moczowego 57
Co, jesli..? 59
Studium przypadku.

Jak sobie radzi¢ z wierceniem 66
Podsumowanie 68
Rozdziat 4. Potaczenie gtowy z szyja
(potylicy z atlasem) 70
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,

rozluznienie 70

Punkt na stawie skroniowo-zuchwowym,
punkty wzdtuz linii zuchwy,
punkty na potaczeniu potylicy
z atlasem 70
Techniki ruchowe 72



Rozluznienie gtowa w gérze
(potylica-atlas)
Linia zuchwy i mikrozgiecia boczne
szyi
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznienie aparatu gnykowego
Troche o anatomii i skutkach
rozluzniania napie¢
Uktad szkieletowy
Miesnie, $ciegna i wiezadta
Biomechanika, komfort i rozluznienie
ciata
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Kroétki opis krok po kroku.
Punkty wzdtuz linii zuchwy
Wskazéwki
Co, jesli...?
Techniki ruchowe
Rozluznienie potylicy
przez gtowe w gorze
(staw szczytowo-potyliczny)
Krotki opis krok po kroku.
Rozluznienie potylicy poprzez
gtowe w gérze
Wskazéwki
Mikrozgiecia w linii zuchwy i boczne
mikrozgiecia szyi
Kroétki opis krok po kroku.
Mikrozgiecia w linii zuchwy
Krotki opis krok po kroku.
Mikrozgiecia boczne w szyi
Wskazdéwki
Co, jedli...?
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznianie aparatu gnykowego
Kroétki opis krok po kroku.
Rozluznienie aparatu gnykowego
Co, jedli...?
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Rozdziat 5. Potaczenie szyi z tutowiem
(C7-Th1) i koriczynami piersiowymi 92
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie 92
Punkty na topatce, na mostku i miesniach
piersiowych, na dolnym odcinku
koriczyny piersiowej 92
Techniki ruchowe 94
Poruszanie topatka i kor\czyna piersiowa,
poruszanie dolnym odcinkiem

konczyny piersiowej. 94
Przytrzymaj, zaczekaj, usun 94
Rozluznienie C7-Thi 94
O anatomii i skutkach uwalniania napie¢ 94
Uktad szkieletowy 94
Miesnie, $ciegna i wiezadta 96
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie 99
Krotki opis krok po kroku.
Mostek i miesnie piersiowe 103
Studium przypadku.
Rézne rodzaje reakcji 104
Wskazoéwki 105
Techniki ruchowe 105

Krotki opis krok po kroku.

Poruszanie topatka

i konczyna piersiowa 106
Kroétki opis krok po kroku.

Poruszanie dolnym odcinkiem

koniczyny piersiowej 13
Wskazowki 18
Przytrzymaj, zaczekaj, usun 118
Kroétki opis krok po kroku.

Rozluznienie C7-Thl 19
Wskazéwki 120

Rozdziat 6. Zad (odcinek
ledzwiowo-krzyzowy - miednica)

i koriczyny miedniczne 122
Poszukiwanie, reakcja,
czekanie, rozluznienie 122

Punkty w okolicach potaczenia
ledZzwiowo-krzyzowego z miednicq
i na koiczynach miednicznych 122
Techniki ruchowe 124
Poruszanie koriczyng miedniczna
i dolnym odcinkiem koriczyny

miednicznej 124
Przytrzymaj, zaczekaj, usun 124
Rozluznienie kosci krzyzowej
i miednicy 124
Troche o anatomii i skutkach
rozluzniania napie¢ 124

Uktad szkieletowy 125



Miesnie, Sciegna i wiezadta
Potaczenia wewnetrzne
Kompensacje
Miesnie poruszajace koriczyna
miedniczng
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Kroétki opis krok po kroku.
Punkty na potaczeniu ledzwiowo-
-krzyzowym z miednicg
i na konczynach miednicznych
Wskazowki
Techniki ruchowe
Kroétki opis krok po kroku.
Poruszanie koriczyng miedniczng
Wskazowki
Kroétki opis krok po kroku.
Poruszanie dolnym odcinkiem
konczyny miednicznej
Wskazowki
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznianie kosci krzyzowej
Krotki opis krok po kroku.
Rozluznianie kosci krzyzowej
Wskazowki
Rozluznianie miednicy (miednica,
potaczenie ledzwiowo-krzyzowe,
spojenie tonowe, przywodziciele
i miesnie pachwiny)
Krotki opis krok po kroku.
Rozluznienie miednicy
Wskazowki

Rozdziat 7. Srodkowa cze$¢ ciata

Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Punkty na topatce, na grzbiecie,
w odcinku ledZzwiowym
i na bokach
Techniki ruchowe
Kotysanie na boki oraz kotysanie
géra-dot
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznienie topatki i rozluznienie
odcinka ledZzwiowego
Wiecej na temat anatomii i skutkéw
rozluzniania napie¢
Uktad szkieletowy
Migsnie w srodkowej czesci ciata
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
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Kroétki opis krok po kroku.
Punkty na topatce, wzdtuz
kregostupa i na grzbiecie, punkty
pod odcinkiem ledZzwiowym
i na bokach

Wskazowki

Techniki ruchowe

Studium przypadku.

Sprobuj po drugiej stronie

Kroétki opis krok po kroku.
Kotysanie na boki

Kroétki opis krok po kroku.
Kotysanie ciatem gdra-doét

Wskazéwki

Przytrzymaj, zaczekaj, usun

Krotki opis krok po kroku.
Rozluznianie topatek

Kroki opis krok po kroku.
Rozluznianie odcinka ledZzwiowego
kregostupa

Wskazéwki

Co, jesli...?

Eksperymentowanie

CZESC lIl. Rozwiazywanie probleméw

przy pomocy metody Mastersona
Rozdziat 8. Stowo od lekarza
weterynarii. Rozwigzywanie
probleméw z mobilnoscia

z dr Robin Robinett

Przyczyna pierwotna czy wtérna?
Najczesciej spotykane problemy
pierwotne
Bél w stawie biodrowym i koriczynie
miednicznej
Bol w konczynie piersiowej
Problemy stomatologiczne
Problemy zwigzane z szelkami
lub obroza
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Nadmierny wysitek lub
przepracowanie
Nieprawidtowa budowa
Problemy wrodzone
Schematy napie¢ miesniowych
Szukanie winowajcy
Przekatne i sposéb poruszania sie
B4l a ograniczenie ruchomosci
Inne czynniki, ktére nalezy wzigc
pod uwage
Rozwigzania dla 16 problemow
ruchomosci przez zastosowanie
technik metody Mastersona
1. Usztywnienia
2. Nieche¢ do skokdéw
3. Przygarbiony lub obolaty grzbiet
4. Przerzucanie ciezaru na konczyny
piersiowe
5. Skracanie wykroku koriczyn
miednicznych
6. Trzymanie gtowy w dole
7. Nawracajace kulawizny (z przodu
lub z tytu)
8. Skracanie wykroku konczyn
piersiowych
9. Skrocony, urywany wykrok
10. Kulawizna lub trzymanie
koniczyny w goérze
11. Zmniejszona aktywnos¢:
w przypadku pséw sportowych
wydtuzenie czasu przebiegu
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Studium przypadku.
Pogorszenie wynikow w agility
12. Asymetryczne siadanie
13. Wymaga pomocy przy wstawaniu
14. Powtdczenie pazurami tylnych
konczyn
15. Podskakiwanie lub podrzucanie
tylnych koriczyn
Studium przypadku.
Clark
16. Konczyny miedniczne ustawione
na zewnatrz przy kolanach
skierowanych do $rodka

Zatacznik I. Terapie manualne
dla poszczegdlnych ras i zawodoéw
sportowych

Zatacznik 1. Osobowos¢ psa
a jego kondycja zdrowotna

Zatacznik I1l. Przeciwwskazania dla
terapii manualnej

Zatacznik IV. Spis lektur
rekomendowanych przez
dr Robin Robinett

Podziekowania od Jima Mastersona
Podziekowania od dr Robin Robinett
Indeks
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