Spis tresci

Zamiast wstepu
5

Makowki i moczka
0 bytomskich kamykach, piernikowych sercach,
siemieniotce i wigilijnych wrdzbach
9

Zapustowe Kkrepie
o0 chodzeniu z koniem, Meduli, zapustowych tortach,
pozegnaniu basa i $ledziu
23

Zielona zupa
topieniu Marzanny, witaminach w lebiodzie, wodzionce
i opolskich buchtach
39

Parzybroda
zwyczajnym dniu, kapusnioku, karbinadlach i beroku
53



Strucle i kroszonki
0 kwaszeniu zuru, barankowym ciescie, malowaniu jajek,
wielkanocnym wiencu i kréliku jako zajacu
67

Ziotowy smalec
0 sobo6tkowych ogniach, rzucaniu wiankdw, kotletach
baranich z rozmarynem i kandyzowanej anzelice
85

Niedzielny obiad
o roladach wolowych, ptaszkach cielacych, gruszkach
z miesem, czornych kluskach i modrym szatocie
95

Pecynek chleba
0 zakwasie chlebowym, zowistnych somsiadkach, chlebie
zytnim parzonym i dozynkowym wiencu
109

Stryki i kartoflaki
0 pieczokach, plackach ziemniaczanych, szkubaczce, copie,
baranim udZcu i kwaszeniu kapusty
117

Marcinsko ges
0 polgesku na kwasnicy, podrobach z powidtami, ponczu

z arakiem i warzonce
135



Slaskie krupuioki
o0 zabijaczce, bachorze, peklowanej szynce, golonce
w kapuscie i opolskiej kietbasie
Ul

Weselny kotocz
o zolytach, rucianym wiencu, sekretach drozdzowego
placka i $laskich kotoczykach
157

Alfabetyczny opis potraw
169



