Spis tresci

O amnbonkh e R S S SRR B A R 11
L e PR SN S B 21
1 Byle nie przybic do prawego brzegu . ..................... 23
Sptyw kajakowy Bugiem na odcinku granicznym
2 Krajobrazpoorylach.....................ioia 41
Tratwy na Biebrzy
3 lotwieraja siedrzwinaBiaforus . ... ... ... ... ... ... ... 53
Houseboat, czyli barka mieszkalna
4 U nas taka egzotyka, a ludzie jadq wswiat .. .............. 63
Rowerem dookota Polski
5 Petpalcowisamfal .oz 81
Wedrowka wzdfuz Baltyku
6 Ciato cierpi, duszaspiewa................... ... 95
Nordic walking
7 Nim postawisz stope, musisz pogtowkowac ................ 105
Wispinanie w skatkach
8 Ciesza sie jak dzieci, krzycza: To jest pigkne! ............ ... 115
Aktywnosdi z psami
9 Byt kierowcanatorach ............. ... ... 127

Przejazdéki drezynami



10

12

13

14

15

16

17

Zahaczamy o drzewa, przygarniamy chmury . ....... ... ..., 139
Loty balonem

Cos mi pan zrobit? Zaczarowal? .. . ....................... 151
Loty paralotnig w tendemie

Po co jecha¢ czolgiem do McDonalda? . ................... 161
Turystyka militarna
Niedowiary,mamgol..............coiiiiiinninny S |
Geocaching

Przespac nociniedacsiezjes¢ ............ .. ... 183
Biwakowanie na dziko

Dreszcz emocji, ktory oniesmiela . .. .......... ... ... ... 195
Bojery, czyli zeglowanie po lodzie

snleg, proestzefi IWOINOEE . . . . ..vxopvonsnmpmnnonsnyonvans 205
Narty biegowe

Zatrzymajmy sie postuchacciszy .. ....................... 217

Wedréwki na rakietach snieznych

CZESC I RAEKS v i s s e 227

18 Telefon podtagczamy do pradu,
ale jak natadowa¢ cztowieka? . ... ... ... 229
Leczenie lasem

19 Rzeczpospolita fruwaiswiergoli ......................... 239
Obserwacje ptokow

20 Tam, gdzie nie ma swiatet i cywilizacji .................... 253
Obserwacja gwiozd

21 Po deszczu pieknie widac kalcyty .................. ... ... 267
Geoturystyka

22 Jak czytac sztormy iuzywac kaszorka . ... ... ... ... ... 277

W pogoni za bursztynem



23

26

27

28

29

30

Splynelismy z czubka katedry! .. ... ... .. ... ... ... ... 289
Statkiem po trawie

Manuskrypty, dieta orkiszowaiwi-fi ............. ... ... . 299
Pobyty w kiasztorach

Smrodek, ktéryrozluznia ............................... 311
Jedziemy do wad

Przyciaga wrecz hipnotycznie .. ......................... 323
Pola Jawendy

Panna z kluczem podaje herbatke ..................... ... 335
Zbieranie | przetwor zanie ol

Co$ ze Swietosci i szczyptapiekta ..................... ... 347
Enoturystvka

Wei 22 tysigce koralikow, namydl nitke . ............. ..., 361
Warsztaty na wsi

Luksusowopodchmurka ...............................1 373

Glamping, czyli kemping w innym wydaniu



