SPIS TRESCI

b7 7 S T R e e 5
Mézgodbkuchni . . ........ 000 ciianivisreanizvaiag 9
NourorowPlel . .o . v v v s ma s s s R b 21
Jak budowa¢ trwale neuronawyki . . . .. ... 51
Rutyna jako trampolina dla kreatywnosci. . . .. ............ 77
Wyciskamy zmiany . ......... ... 105
Sny, iluzjeikreatywno$€ . . ... ... ... 127
Swiadoma obecno$é, twércza pamigé . . ... ... 155
Kreatywnos¢ a podejmowanie ryzyka. . . ................ 175
Neuronawyki a tworzenie wigzi . ... .................. 193
Eekeja oalsermlir. . ... < oo vannre nrisesnissanions 221
01T T R R L R 243
Podzigkowania. . . . ......... ..ot 247

T R G T 249



