SPIS TRESC!I

Wstep 9
ROZDZIAE 1: Male traumy — czym sg i dlaczego sg wazne 17
rozDZIAEL 2: T nie zyli dlugo i szczgsliwie 65
rozpziat 3: Wygodnie odretwialy 92
ROZDZIAL 4: Stworzeni do stresu 121
rOzDZIAL 5: Paradoks perfekcjonizmu 158
rozpziat 6: Ludzkie atrapy, nie istoty ‘ 188
ROZDZIAE 7: Jedzcic, jak nalezy 217
rozoziat 8: Co milo§é ma z tym wspélnego? 243
ROZDZIAL §: Zasngd, 2 moze $nic? 277
ROZDZIAL 10! Przemiany, przemiany, przemiany 308
roznziAt 11: Nic wpatrujcie si¢ w przepasc, tylko skaczcie. . 339
Podzigkowania 373

Przypisy koricowe 377



