
Spis treści

Przedmowa (Krystyna Balińska-Wuttke) 5
Wstęp 8
Pobrzeże Bałtyku 11
Pojezierza 23
Kraina Wielkich Dolin 37

Tereny przejściowe do wyżyn 56
Wyżyny 59

Wyżyna Śląska 60
Wyżyna Krakowsko-Częstochowska 64
Niecka Nidziańska 71
Wyżyna Kielecko-Sandomierska 76

Obszar Gór Świętokrzyskich 76
Obszar Chęciński 80
Obszar Konecko-Iłżecki 86
Obszar Sandomierski 86

Wyżyna Lubelska 88
Roztocze 92

Kotliny Podkarpackie 93
Kotlina Sandomierska 94
Kotlina Oświęcimska 95

Beskidy i Pogórze Karpackie 97
Beskid Śląski 100
Beskid Mały 102
Beskid Wysoki (Żywiecki) 104
Gorce 107
Beskid Wyspowy 109
Beskid Sądecki 112
Beskid Niski 114
Bieszczady 121

Pieniny 127
Tatry 133
Sudety 151
Roślinność w krajobrazie Polski 169 183


