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Formy aktywno$ci fizycznej wsréd dzieci i modziezy:
wybor artykutéw z czasopism

Wydawnictwa ciagte

1. Aktywne formy zaje¢ na czwarta godzing wychowania fizycznego / Anna Sawicka, Zbigniew
Sikorski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, [nt] 6/7, s. 22-32

Program zajec rekreacyjno-sportowych dla gimnazjum (wersja skrécona).

2. Aktywno$¢ fizyczna dziewczat ze szkél publicznych i niepublicznych / Anna Demuth. W:
Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2000, z. 3, s. [141]-145

Na podstawie badan, ktérych celem bylo poréwnanie stopnia rozwoju fizycznego dziewczat (10-14 lat),
uczeszczajacych do szkét publicznych i niepublicznych, preferowanych przez nie form aktywnosci ruchowej w
czasie wolnym oraz motywéw jej podejmowania.

3. Aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy i jej wplyw na zdrowie / Zofia Serwiriska. W: Lider
(czasopismo elektroniczne). - 2013, nr 11 (275), s. 21-36
Zdrowie i aktywnos¢ ruchowa jako podstawowe pojecia. Rozwoj fizyczny dzieci. Formy aktywnosci ruchowe;.
Wplyw aktywnosci ruchowej na zdrowie. Konsekwencje braku aktywnosci ruchowej. Przeglad badan na temat
aktywnosci ruchowej dzieci i mlodziezy.
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris /aleph/a22 1/apache media/KTDCILEYX478IR6
52H14QYHILKPKTAF.pdf

4. Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mlodziezy w czasie wolnym / Janusz Maciaszek. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1996, nr 2, 5.70-75

Analiza przeprowadzonych badan, popularnosci poszczegdlnych form aktywnosci ruchowe;.

5. Boot Camp jako alternatywna forma treningu na WF lub podczas wakacyjnego obozu /
Jerzy Labinski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 4, s. 9-15

Jak przygotowac si¢ do tej formy aktywnosci. Przyklady ¢wiczen.

6. Co zaproponowaé oprocz tradycyjnych aktywnosci na WF-ie, by zmotywowa¢ do ¢wiczen
wszystkich uczniow? / Pawel Marchel. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 4,
s. 28-31

Alternatywne formy aktywnosci jako uzupetnienie lekcji wychowania fizycznego.

7. Dzieciaku, graj w realu! / Jan Winnicki. W: Glos Nauczycielski. - 2012, nr 12,s. 6

Aktywnos¢ fizyczna jako forma spedzania wolnego czasu przez uczniéw.

8. Fit, czyli w dobrej formie : kultura fizyczna u przedszkolaka / Agnieszka Pasternak. W:
Blizej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 20-[23]

Psychologiczne aspekty aktywnosci fizycznej w codziennosci przedszkolakéw i ich rodzicow. Ksztattowanie
postawy pro-sportowej u dzieci.

9. Formy aktywizacji ucznia w procesiec wychowania fizycznego / Franciszek Palej. W:
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna. - 1975, nr 7, s. 16-19
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10. Gty wideo sterowane ruchem jako forma aktywnosci fizycznej / Ewa Brzozowska-
Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2018, nr 2, s. [58]-[61]

Zalety 1 wady grania w gry wideo sterowane ruchem.

11. Gry z pitka sposobem realizacji celéw edukacji fizycznej dzieci i mlodziezy / Zbigniew
Naglak. W: Lider. - 2003, numer specjalny, s. 19
Formy aktywnosci ruchowej z pitka sa dostepne dla wszystkich, a kontakt z nimi wymusza réwnowazna
aktywnos¢ umystows, ruchows i fizyczna.

12. Korelacja miedzyprzedmiotowa wychowania fizycznego i fizyki / Barbara Zajaczkowska,
Barbara Konczyk. W: Lider. - 2005, nr 1, s. 25

Zasady i prawa fizyczne wykorzystywane w zespotowych formach aktywnosci ruchowe;.

13. Ksztaltowanie $wiadomos$ci wlasnego ciata - scenariusz lekcji / Aneta Walkiewicz. W
Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2008, nr 9, s. 43-45

Lekcja wf w Gimnazjum nr 2 w Lowiczu (scenariusz). Szkola wspoétpracuje z Zakladem Metodyki AWE w
Warszawie realizujac program "Wychowanie fizyczne w gimnazjum jako forma wdrazania uczniéw do
samodzielnosci".

14. Lekkoatletyka dla smyka - zabawy i gty terenowe w edukacji wezesnoszkolnej / Malgorzata
Krzak, Anna Malska-Smiatowska. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2010, nr 7, s. 34-
38

Zalety lekkoatletycznych form aktywnosci ruchowej. Walory gier terenowych. Przykladowe ¢wiczenia.

15. Letnie zmagania / Katarzyna Wéjcik-Bozetka. W: Blizej Przedszkola. - 2021, nr 5, s. 78-80

Starsze przedszkolaki doskonala forme fizyczna. Propozycje aktywnosci na lato.

16. Nardd - zdrowie - sprawno$c fizyczna / Marian Michalski. W: Nowe w Szkole. - 2000/2001,
[nf] 8, s. 2-4

Zwigkszanie form aktywnosci ruchowej uczniéw problemem wspotczesnej szkoly.

17. Niestandardowe wychowanie fizyczne / Pawel Wozny. W: Lider. - 2007, nr 10, s. 24-27

Formy aktywnosci fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego.

18. Nowe formy aktywnosci ruchowej w ksztaltowaniu prozdrowotnych postaw dziewczat /
Beata Sajda. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2001, [nr] 3, s. 11-15

19. Nowoczesne myslenie o wychowaniu fizycznym - szanse na odniesienie sukcesu / Michat
Bronikowski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 4, s. 42-47
Rozwoj §wiadomosci ucznia w zakresie jego wlasnej edukacji fizycznej. Przygotowanie mlodziezy do udzialu w
réznych formach kultury fizycznej. Jako zalaczniki umieszczono przeznaczone do samoobserwacii karty
samooceny poziomu sprawnosci ucznia, oraz Karte kompetencji w réznych formach aktywnosci fizyczne;.

20. O zajeciach z w-f, ktére moga by¢ realizowane inaczej... : ale nie musza / Wlodzistaw
Kuzitowicz. W: Gazeta Szkolna : aktualnosci. - 2009, nr 36, s. 1, 4
Od 1 wrzesnia 2009 r. obowiazuje nowe rozporzadzenie MEN w sprawie dopuszczalnych form realizacji
dwdch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego. Niestety brakuje jednoznacznej regulacji
dotyczacej wielu aspektéw, jak regulacja zwalniania z lekcji w-f, czy sama forma organizowania tych zajec.

21. Obraz spolecznosci uczniowskiej - pozalekcyjna aktywno$¢ fizyczna, odzywianie,
uzaleznienia / Magdalena Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 9,
s.13-18

Wyniki badan dotyczacych uczestnictwa mtodziezy w réznych formach aktywnosci ruchowej, sposobu
odzywiania oraz rodzajéw uzaleznief. Badanie przeprowadzono w lutym 2012 r. na grupie 200 uczniow klas
pierwszych i drugich Klodzkiej Szkoly Przedsi¢biorczosci.
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22. Pozalekeyjne 1 pozaszkolne formy aktywnosci fizycznej dzieci na przykladzie wybranych

szk6l podstawowych woj. podkarpackiego / Krzysztof Warchot. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2006, nr 5, s. 27-29

23. Pozalekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe w procesie naboru i selekcji do sportu
wyczynowego / Rajmund Tomik. W: Kultura Fizyczna. - 2011, nr 1/4, s. 9-14

Szkolne zajecia pozalekeyjne jako formy aktywnosci fizycznej mlodziezy.

24. Pozalekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe w wybranych szkotach. Ocena trafnosci i
rzetelnosci kwestionatiusza na podstawie wynikéw badan pilotazowych / Rajmund Tomik.
W: Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2011, z. 3, s. [199]-206

Celem badan bylo oszacowanie oferty pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych w wybranych szkolach,
jako formy ksztalcenia umozliwiajacej uczniom podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
Dokonano oceny trafnosci i rzetelnosci zastosowanego kwestionariusza ankiety.

25. Program autorski z wf dla trzyletniego liceum ogélnoksztatcacego / Dariusz Szarzynski. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, [nr] 11, s. 24-33

Program zawiera tresci z zakresu klasycznych dyscyplin (lekka atletyka, gry zespotowe, gimnastyka) i form
aktywnosci ruchowej (zapasy, jezdziectwo, ¢wiczenia w silowni, tenis ziemny, ¢wiczenia rytmiczno-muzyczne).

26. Prozdrowotny profil intensywnosci lekcji wychowania fizycznego w réznych fazach procesu
nauczania / Michal Bronikowski. W: Wychowanie Fizyczne i Spott. - 2009, z. 4, s. [223]-229

Omoéwienie badad. Trzy typy zaje: 1- nauczanie/uczenie si¢ umiejetnosci ruchowych, kontrola i ocena
umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci elementéw taktyki i zdobywanie wiedzy, 2- doskonalenie i
wykorzystanie nabytych umiejetnosci ruchowych i taktyki oraz wiedzy zwiazanej z réznymi formami
aktywnosci, 3- kontrola i ocena umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci.

27. Refleksje krytyczne nad wykorzystaniem rywalizacyjnych form aktywnosci w wychowaniu
fizycznym / Krzysztof Sas-Nowosielski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, [nf]
12, s. 25-30

Wychowawcze walory rywalizacji. Niepozadane skutki rywalizacji.

28. Rekreacja ruchowa w czasie wolnym jako antidotum na negatywne skutki dzialania mediéw
na sfer¢ psychiczng i fizyczng dzieci i mlodziezy / Magdalena Krzelowska. W: Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2016, [nr] 4, s. 32-40

Negatywne nastepstwa wplywu srodkéw masowego przekazu na psychike oraz rozwdj fizyczny dzieci i
mlodziezy. Definicje czasu wolnego. Znaczenie aktywnego wypoczynku w czasie wolnym. Rodzaje rekreacii 1
wypoczynku. Formy spedzania wolnego czasu.

29. Rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej z réznych stron $wiata / Pawel Marchel. W:
Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 12-17

Prezentacja réznych form aktywnosci ruchowej - dysk frisbee, gra molkky, kornhole i kabaddi.

30. Turystyka szkolna w procesie wychowania fizycznego a deklaracje aktywnych zachowan
turystycznych uczniéw wroclawskich szkét  ponadgimnazjalnych / Halina Gula-
Kubiszewska, Piotr Olesniewicz. W: Wychowanie na Co Dzieq. - 2012, nr 1/2, s. 35-41
Wyniki badan wlasnych podjetych w celu rozpoznania oczekiwan uczniow szkét ponadgimnazjalnych w

zakresie uczestniczenia w réznych formach turystyki szkolnej. Badania przeprowadzono w II semestrze roku
szkolnego 2009/2010.

31. Udzial dzieci i mtodziezy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej /
Adam Jurczak. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2004, nr 4, s. [367]-372

Na podstawie badan, ktérych celem jest ustalenie zasiggu i tygodniowej czestotliwosci uczestnictwa w
pozalekeyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej uprawianych przez mlodziez uczeszczajaca do
réznych typéw szkot.
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32. W poszukiwaniu nowych form aktywizacji ruchowej / Andrzej Nowakowski. W: Lider. -
1994, nr 2,s. 16-17

33. Zainteresowania uczniéw gimnazjum aktywno$cia fizyczng a samoocena poziomu
przygotowania nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie realizacji zaje¢ do wyboru /
Marcin Czechowski. W: Kultura Fizyczna. - 2011, nr 1/4, 5. 19-26

Sport w wychowaniu fizycznym, jako forma ksztaltowania nawykéw ruchowych.

34. Zalety 1 ograniczenia wykorzystania interaktywnych gier ruchowych (exergames) jako
stymulatora aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w czasie wolnym / Jan Strugarek. W:
Studia Edukacyjne. -2016, nr 39, s. [463]-478
Gry jako najpopularniejsze formy aktywnosci ruchowej, wlasciwie ksztaltuja wszystkie cechy sprawnosci
fizycznej, a takze pomagaja zapewnic¢ uczniowi zachowanie zdrowia i egzystencje w dobrej kondycji fizyczne;.
https://repozytotium.amu.edu.pl/bitstream/10593/17661/1/SE 39 2016 Jan Strugarek.p
df

35. Znaczenie nowych form aktywnosci ruchowej w ksztaltowaniu prozdrowotnych postaw
dziewczat w wieku dorastania / Beata Sajda. W: Lider. - 2001, nr 2, s. 26-28

36. Znaczenie réznorodnych form aktywnosci ruchowej dla rozwoju dziecka w mlodszym wieku
szkolnym / Magdalena Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 1, s.
19-30.

Opracowata Marta Trela
wrzesien 2022 r.
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