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Instytut jest wiodqcq jednostkq naukowo-badawczq zaréwno w zakresie prewencii
przewleklych choréb niezakaznych zwiqzanych z nieprawidtowym zywieniem, jak
i jakosci zdrowotne| zywnosci i zywienia. Najwazniejsze dokonania w 45-letniej
dziatalnosci Instytutu obejmuijq: opracowywanie i upowszechnianie norm zywienia
oraz tabel sktadu i wartosci odzywczych zywnosci; prowadzenie badan sposobu
zywienia i stanu odzywienia ludno$ci w Polsce; udziat w realizacji projektéw
miedzynarodowych, w szczegdélnoéci w obrebie programéw ramowych Unii
Europejskiej, w zakresie tematyki zywieniowe|. Instytut aktywnie uczestniczy we
wspotpracy z wieloma instytucjami zagranicznymi i organizaciami miedzyna-
rodowymi, w tym Swic’rowq Organizacjq Zdrowia (WHO), Organizaciq
ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAQ) oraz Komisig Europejskg.

Instytut, z upowaznienia Ministra Zdrowia, jest odpowiedzialny za wdrazanie
w Polsce Globalnej Strategii WHO dot. Zywienia, Aktywnoéci Fizycznej i Zdrowia
w ramach realizacji Narodowego Programu Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyinym — Modut | Program Zapobiegania Nadwadze i Otylosci oraz
Przewlektym Chorobom Niezakaznym poprzez Poprawe Zywienia i Aktywnoéci
Fizyczne| na lata 2007-2011.



