Spis tresci:
Od Autorki
Wstep. Czym jest kliniczna psychologia sportu?

ROZDZIAL 1.Modele i strategie rozwoju osiagnie¢ sportowych i aktywnosci fizycznej
Integracyjny Model Osiggnie¢ Sportowych

Modele i strategie treningu mentalnego oparte na teoriach poznawczych, behawioralnych i
regulacji wewnetrznej

Klasyczne techniki wykorzystywane w sportowym treningu mentalnym

Osigganie najwyzszego poziomu wyczynu: rutyny przygotowawcze

Efektywnos¢ treningu mentalnego: strategie oparte na klasycznych podej$ciach poznawczo-
behawioralnych a Integracyjny Model Osiggnig¢

Sportowych

Interwencje stuzace czestszemu uprawianiu aktywnosci fizycznej

Aktywnos¢ fizyczna adolescentow: przyktad interwencji opartej na teoriach poznawczych
oraz jej efektywnos$¢

ROZDZIAL 2.Psychospoleczne zrodla zmiany w poziomie wykonania sportowego
Konflikty dotyczace 16l zyciowych 1 problemy w relacjach interpersonalnych Czynniki
psychospoteczne obnizajace wykonanie sportowe i zaangazowanie

w trening: unikanie 1 nadmierne zaangazowanie

Wystepowanie przed wlasng publicznos$cia: koszty i korzysci

Perfekcjonizm: jego wady i zalety

ROZDZIAL 3.Regulacja wykonania w sporcie przez przyjmowanie substancji (alkohol,
papierosy, Srodki dopingujace)

Przyczyny i1 konsekwencje uzywania i naduzywania alkoholu w sporcie

Palenie papierosow 1 marihuany a funkcjonowanie w sporcie

Uzywanie substancji zakazanych, podnoszacych wykonanie w sporcie: konsekwencje i
problemy z regulacja

Uzywanie niezabronionych substancji, uznawanych za oddziatujace na wykonanie w sporcie

ROZDZIAL 4.Sport i aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i
jakos$¢ zycia

Fizjologiczna odpowiedz na stres u sportowcoOw 1 sytuacje stresujagce w sporcie

Sport 1 aktywnos$¢ fizyczna a nastroj: zaleznosci fizjologiczne

Emocje negatywne w sporcie: ek 1 jego determinanty

Zadowolenie z zaangazowania w sport

Eudajmonia iflow

Jakos$¢ zycia w sporcie

Aktywnos¢ fizyczna i sport a funkcjonowanie poznawcze

ROZDZIAL 5.Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie: wybrane problemy
Zaburzenia nastroju w kontekscie zaangazowania w sport

Zaburzenia jedzenia w sporcie

Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych i dysmorfia

ROZDZIAL 6.Presja, urazy, wypalenie: specyficzne konsekwencje zaangazowania w
kariere¢ sportowg

Dtawigca presja, jej zrodta i konsekwencje

Wypalenie w sporcie



Urazy 1 kontuzje: psychospoteczne czynniki ryzyka
Kontuzje w sporcie: konsekwencje psychospoteczne i determinanty powrotu do zdrowia

ROZDZIAL 7.Rozpoczynanie i konczenie kariery sportowej

Dzieci i adolescenci: perspektywa rozwoju osobistego a inicjowanie, utrzymywanie i
rezygnacja z udzialu w sporcie

Konczenie kariery sportowe;j

ROZDZIAL 8.Zespol: jakos¢ funkcjonowania, jej psychospoleczne determinanty i
interwencje psychologiczne

Determinanty spdjnosci, koordynacji i komunikacji w zespole

Trener i lider druzyny jako przywodcy

ROZDZIAL 9.Rodzina i ple¢ a udzial w sporcie i kariera sportowa: psychologiczne
determinanty

Rodzina i jej wptyw na funkcjonowanie sportowcoOw

Zaangazowanie kobiet w wyczynowe uprawianie sportu
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