
SPIS TREŚCI

Wprowadzenie: o pochodzeniu, dynamice 
i pożytkach z lęku 5

1. Strach przed śmiercią 42
2. Lęk i zło 96
3. Groza niekontrolowanego 126
4. Przerażenie globalnością 166
5. Rozkręcanie spirali lęków 225
6. Myślenie na przekór lękom

(czyli niekonkluzywna konkluzja dla tych, 
którzy chcieliby spytać, co można by 
zrobić) 281

Indeks nazwisk 312


