
Spis treści

Wstąp

TATRY WYSOKIE l BIELSKIE (VYSOKE TATRY, BELANSKE TATRY) 8

1. Przez Tatry Bielskie 22

2. Nad Zielony Staw Kieżmarski 28

3. Spacer Tatrzańską Magistralą 34

4. Spacer pod Gerlachem 38

5. Spacer w Dolinie Zimnej Wody 42

6. Na Czerwoną Ławką 45

7. Wokól Grani Soliska 52

8. Na Rysy 68

9. Na Krywań 67

TATRY ZACHODNIE 72

1. Doliną Żarską na Trzy Kopy 76

2. Otargańce 82
3. Nad Rohackie Stawy 87
4. Doliny Kwaczańska i Prosiecka 93

NIŻNE TATRY (NIZKE TATRY) 98

l.NaSalatin 104
2.NaChabenec 108

3. Na Chopok i Deresze 112

4. Na Chopok i Dziumbier 115

5. Na szczyt Krakovahofa 118

6. Na Południcą 122

7.NaOhrtiśte 125

8. Kra[ova hola 138



SŁOWACKI RAJ (SLOVENSKY RAJ)

1.Tomasovskyvyhrad

2. Sucha Bela

3.VefkySokol

4. Przeiom Hornadu

5. Zejmarska roklina i Male Zajfy

6. Sokolia dolina

MAŁA FATRA (MAŁA FATRA)

1. Dolina Dierovego potoku i Maly Rozsutec

2. Na Verky Rozsutec

3. Wokół Vratnej

i. Chlebowa wycieczka

5. Martinske hole

WIELKA FATRA (VECKA FATRA)

1,PloskaiBoriśov

2- Na Ostredok

3. TFsta i Ostra
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