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we Dzieki odpowiedniej diecie
mozemy nie tylko zadbac

o zdrowie, ale rowniez
wptywac na pozytywne
nastawienie do Swiata i ludzi.
Aby odzyska¢ dobry humor,
niepotrzebne sg cudowne srodki.

W swojej kuchni znajdziemy produkty,

ktére w naturalny sposéb wptywaja

na poprawe nastroju. Zachecamy do lektury
I wyprébowania przepiséw na zdrowe,
poprawiajgce samopoczucie, a przy tym
smaczne potrawy.




