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KROTKIE
WYKERDY

Nowe, rozszerzone i uaktualnione wydanie cenionego podrecznika
wprowadzajgcego w zagadnienia psychoterapii.
-z Przystepnie omawia najwazniejsze elementy procesu psychoterapii,
wspélne dla gtownych jej kierunkow.
-z W jasny i czytelny spos6b przedstawia aktualng wiedze na temat
tej ostatnio dynamicznie rozwijajacej sie dyscypliny.
-z Zwigzle prezentuje dotychczasowe proby integradji roznych szkot
psychoterapeutycznych.
-z Zawiera nowe tresci ilustrujace:
— obecny stan rozwoju poszczegdlnych teorii
psychoterapeutycznych,
— wyniki najnowszych badan nad skutecznoicig psychoterapii,
— azynniki procesu psychoterapii pozytywnie wplywajace
na jej efekty.
-z Wskazuje sposoby doskonalenia praktyki psychoterapeutycznej
stosowanej w leczeniu zaburzen psychicznych.
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