SPIS TRESCI

ROZDZIAL 1

WSTEP

10 Nowe spojrzenie na mate dzieci

4 Co trzeba wiedzie¢ o dzieciach w wieku
od jednego do trzech lat

16 Montessori dla rodzicow matych dzieci

18 By wynies¢  lektury tej ksiazki jak

ROZDZIAL 2

WSTEP DO METODY MONTESSORI

20 Rys historyczny

21 Edukacja konwencjonalna wobec edukacji
montessoriafiskiej

22 Wybme},  elementy metody
montessorianskiej
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ROZDZIAL 3

AKTYWNOSCI MONTESSORI DLA DZIEC!H
W WIEKU OD JEDNEGO DO TRZECH LAT

Troska o caloiciowy rozwéj dziecka

Co to znaczy, ze aktywnos¢ jest w zgodzie
z zalozeniami metody Montessori?

Jak demonstrowaé dziecku aktywnosci
Ogdine zasady, ktore warto mied na uwadze
Jak przygotowad aktywnodé

42  Koordynacja reka-oko

45 Muzykairuch

47 Zycie codzienne

52  Sztuka i prace reczne

54 Jezyk

Dodatkowe uwagi na temat przebywania
W przyrodzie

Zabawki inne niz montessorianskie

ROZDZIAL 4

 ARANZACJA PRZESTRZENI DOMOWE)

™

e

Dostosowanie domu do potrzeb
| mozliwosci dziecka
Pomieszczenia — krok po kroku
Okolica wejéca

Pokdj dzieny

Kuchnia

Syplalnia

tazienka

Strefa twérczosa

Przytuiny kacik do czytania

Na dworze

Kilka ogélnych zasad do zapamigtania
8l  Utrzymywanie porzadku

B2  Przytuinoéé

82 W domu bez wysilku

83

83
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Strefy wepdine

Niewielk :
Dlaczego przestrzeh domowa jest wazna
ODWIEDZINY

ROZDZIAL 5

WYCHOWANIE DZIECKA CIEKAWEGO
SWIATA, KTORE CZUJE SIE ZAUWAZANE
| WYSLUCHANE

CZESC 1
WSPIERANIE DZIECIECEJ CIEKAWOSCI

94 Pigc zasobow, ktore dobrze robig dziecigcej
ciekawosci
94 Zaufanie do dziecka
95  Urozmaicona przestrzed do nauki
95 Czas
95  Bezpieczna, niezawodna baza
96  Zachwycanie sig $wiatem
96  Siedem przykazan dla rodzicdw dzieci
ciekawych $wiata
96 Podgiaj za dzieckiem
97  Zachecaj do poznawania przez
doswiadczanie
Wiaczaj dziecko do zycia codziennego
Nie spiesz sie
100 Pomdz mi zrobid to samodzielnie
102 Wspieraj kreatywnosd
104 Obserwyj

CZEsC 2
BEZWARUNKOWA AKCEPTACIA DZIECKA

107 Mate dziecko potrzebuje czué sie
wazne, mie¢ poczucie przynaleznosci
| bezwarunkowej akceptacji

108 Parafrazuj jezyk dziecka

109  Akceptuj uczucia, ale nie wszystkie
zachowania

110 Udzielaj dziecku informacji zwrotnej

I Co méwié w zamian...

112 Role i etykietowanie
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ROZDZIAL 6

ZACHECANIE DO WSPOLPRACY
| BUDOWANIE POCZUCIA
ODPOWIEDZIALNOSCI U DZIECKA

CZESC |
ZACHECANIE DO WSPOLPRACY

116 Dlaczego w metodzie Montessori nie ma
grozb, przekupstwa ani kar

118  Rozwigzywanie problemow razem
z dzieckiem

121 Jak dziala¢ wspélnie z dzieckiem

122 Jak méwié, by dzieci cheialy stuchad

124 Dostrajanie oczekiwar

126 Bonus

CzZgsC2
GRANICE

128 Stawianie granic jest w porzadku

129 Granice musza by¢ jasne

130 Dzialaj tagodnie, ale stanowczo

133 Zaakceptuj negatywne uczucia

134 Jak radzi¢ sobie z dziecigcq furia

136 Nawiazanie kontaktu z dzieckiem,
gdy ochionie

136 Naprawianie szkod

138 Woyznaczanie granic - wskazéwki

ROZDZIAL 7

MONTESSORI W PRAKTYCE

czgsc |
CODZIENNA OPIEKA

144 Rytm dnia

146 Rytualy

|47  Ubieranie sig i wychodzenie z domu
151 Jedzenie

IS5 Sen

|58 Mycie zebéw

CcZesc2
OKRESY PRZEJSCIOWE

159 Odpieluchowanie
162 Pozegnanie ze smoczkiem
163 Rodzenstwo

CZESC 3
UMIEJETNOSCI, KTORE PRZYDAJA SIE
MALYM DZIECIOM

169 Dzielenie sie

170 Przerywanie osobie doroslej

I71  Zycie z malym introwertykiem

|73 Bicie/gryzienie/popychanie /rzucanie
176 Dziatanie w skupieniu

177 Radzenie sobie z frustracja

|78 Maluch-przylepa

|80 Korzystanie ze sprzetu elektronicznego

18l Dwujgzycznosc



ROZDZIAL 8

0 BYCIU DOROSLYM

186
187
188
L
3

Przygotowanie dorostego

Dbaj o siebie

Nastaw sie na rozwoj

Zadbaj o dobry poczatek i koniec dnia
Cwicz aktywng obecnosé

Obserwuj

Naladuj emocjonalne , bateryjki” - swoje
i dziecka

- Zwolnij tempo

Badz przewodnikiem dziecka

Spraw, by dom stat sie twolm_
sprzymierzencem

Pamietaj, ze szczeroé¢ to podstawa

Bierz odpowiedzialnosé za zyciowe wybory
Ucz sig na wiasnych biedach

Daceniaj to, kim jestes

Rozwijaj samoswiadomosé

Cwicz, éwicz i jeszcze raz éwicz

- ROZDZIAL 9

WSPOLPRACA

202

T

Ludzie pojawiajacy si¢ w zyciu naszej
rodziny

Rodzice to tez ludzie

Faworyzowanie jednego z rodzicéw
Klucz do wspdlpracy w rodzinie

Jak przekona¢ rodzing

Dziadkowie i opiekunowie

Kiedy w rodzinie pojawia sig konflikt
+~Rozwod” nie musi by¢ brzydkim stowem

ROZDZIAL 10

CO DALE)

202
213
217
27

Przygotowania do przedszkola/szkoty
Kolejne lata

Czas na zmiane w edukacji

Czas na pokdj

PRAWDZIWE HISTORIE

WYPOWIEDZI RODZIN MONTESSORI!
| ODWIEDZINY W ICH DOMACH

220

221

222

223

224

225

226

Australia

Kylie, Aaron, Caspar, Otis | Otto
Montessori na co dzied
Mongolia

Enerel, Bayanaa, Nimo 1 Odi
Mininimoo

Kanada

Beth, Anthony | Quentin

Nasze zycie w stylu Life

USA

Amy, James, Charlotte i Simon
Montessori na Srodkowym Zachodzie
Moja rodzina

Simone, Oliver | Emma
Australia | Holandia

Moja klasa

Jacaranda Tree Montessori
Amsterdam, Holandia

DO POCZYTANIA

228

PODZIEKOWANIA

DODATEK

232
234
236

240
242
243

Zamiast tego powiedz to

Gdzie znalez¢ materialy i meble Montessori
O szkolach Montessori

236
237

Na co zwrdcic uwage w szkotach Montesson
Jak wyglada typowy dzieh w szkole
Montessori?

Czy metoda Montessori jest dla kazdego
dziecka?

Jak wyglada przejicie dziecka do tradycyjne)
szkoly ze szkoly Montessori?

Uczucia i potrzeby

Przepis na mase plastyczng

Aktywnosci Montessori dla malych dzieci

238

239



