Problemy skoéry glowy i wtosdw - diagnostyka i leczenie kosmetyczne : zestawienie
bibliograficzne w wyborze

Wybor i oprac. Bozena Lewandowska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach, 2018.

Materiat zebrano na podstawie katalogdéw i baz bibliograficznych bibliotek w kraju, ze
szczegolnym uwzglednieniem Polskiej Bibliografii Lekarskiej.

Wydawnictwa zwarte

1. Berger Ulrich, Rosenfelder Regina : Wtosy odbiciem zdrowia lub choroby / przekt.
Bozena Michatowska-Stoeckle. - Warszawa : "Amber", 2001. - 95, [1] s. :il. ; 24 cm
Na okt. podtyt.: skuteczna, bezbolesna, coraz powszechniejsza metoda diagnozowania
choréb : na czym polega analiza mineralna wtoséw, czy codzienne mycie szkodzi wtosom, jak
mozna wspomagac wzrost wtoséw, jakag grubosé majg zdrowe wtosy, czy tysienie
spowodowane jest chorobg, czy wypadanie wtoséw wigze sie z zazywaniem lekdw, czy
przettuszczanie sie wtosdéw swiadczy o jakiejs dolegliwosci.

Lublin - Miejska Biblioteka Publiczna

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

2. Brzezinska-Wcisto, Ligia : Choroby wtoséw i skéry owtosionej / pod redakcjg Ligii
Brzezinskiej-Wocisto ; [zespot autordw: Ligia Brzezinska-Wcisto, Dominika Wcisto-
Dziadecka, Beata Bergler-Czop, Anna Lis-Swiety]. - Poznan : Termedia Wydawnictwa
Medyczne, 2015. - 291 s. : il. kolor. ; 24 cm. - Bibliogr. przy niektorych rozdz.
Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach magazyn-parter
Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostep-zwarte-1 p.

3. Dermatologia - co nowego?. T. 1/ pod red. Jacka Szepietowskiego, Adama Reicha ;
[aut.: Eugeniusz Baran et al.]. - Wroctaw : Cornetis, cop. 2009. - 270, [2] s.; 25 cm
Zawiera m.in. choroby skéry, choroby wtoséw.

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Lublin - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

t46dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego

Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Warszawa - Biblioteka Gtowna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Warszawa - Biblioteka Gtdwna Politechniki Warszawskiej

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdansk - Biblioteka Gtdwna Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
Szczecin - Ksigznica Pomorska



Hair and scalp diseases : medical, surgical and cosmetic treatments / ed. by Amy J.
McMichael, Maria K. Hordinsky. - New York : Informa Healthcare, 2008. - XIl, 319 s. :
il. kolor. ; 27 cm

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

Michatowski, Roman : Choroby wiosdéw i skéry owtosionej. — Warszawa : Paistwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1985. - 279, [1] strona, [2] strony tablic kolorowych :
fotografie ; 24 cm

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Kielcach

Pastok Dorota : 118 sposobow pielegnacji wioséw. — Warszawa : Lek w Polsce [1994],
91s. :il., tab., bibliogr. 31 poz., 19 cm

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Wroctaw - Zaktad Narodowy im. Ossolinskich

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Siemigtkowska, Julitta Matgorzata : Zarys trychologii kosmetycznej. - Stargard :
Instytut Kosmetologii Fryzjerskiej Trichomed, cop. 2014. - 162, [1] s., [10] s. tabl.
kolor. :il.; 21 cm.

Choroby wtoséw. Choroby skory.

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Medycznego

Lublin - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Gdansk - Biblioteka Gtdwna Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Szczecin - Ksigznica Pomorska

Szklarczyk Matgorzata, Gozdzialska Anna, Jaskiewicz Jerzy : Choroby oraz pielegnacja
skory gtowy i wtosdw. W: Stan skéry wykfadnikiem stanu zdrowia. - Krakéw :
Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego : na zlec. Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, 2012. - S. 65-73

Wroctaw - Centrum Wiedzy i Informacji Naukowo-Technicznej Politechniki
Wroctawskiej

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej



10.

11.

12.

Lublin - Wojewoddzka Biblioteka Publiczna

t6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

£édz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego

Krakow - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Pedagogicznego

Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Krakéw - Biblioteka Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il

Krakéw - Biblioteka Krakowskiej Akademii

Warszawa - Biblioteka Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdansk - Biblioteka Gtdwna Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Dabrowa Gornicza - Biblioteka Gtdwna Wyzszej Szkoty Biznesu

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

Szczecin - Ksigznica Pomorska

Tosti, Antonella : Dermoscopy of hair and scalp disorders : with clinical and
pathological correlations / [contribs. Francesco Lacarrubba et al.]. - London : Informa
Healthcare, cop. 2007. - VIII, 159 s. : il. kolor. ; 26 cm.

Choroby wtoséw — diagnostyka. Dermatozy owtosionej skéry gtowy — diagnostyka.
Dermatoskopia — metody. Mikroskopia fluorescencyjna — metody.

Gdansk - Biblioteka Gtdwna Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Urysiak-Czubatka, lzabela : Diagnostyka réznych postaci tysienia niebliznowaciejgcego
w oparciu o badania kliniczne, laboratoryjne oraz analize trichogramow i
fototrichogramow : praca doktorska / Broniarczyk-Dyta Grazyna (promot.).;
Uniwersytet Medyczny Klinika Dermatologii Ogdlnej, Estetycznej i Dermatochirurgii w
todzi.—tddz, 2011, [2], 135 k. :il., tab., bibliogr. 258 poz., sum.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Wiosy i ich pielegnacja : budowa i wtasciwosci wioséw, pielegnacja wtosow i skory
gtowy / oprac. niemieckie Jutta Kehm [et al.]. - Warszawa : "Rea", cop.2001. - 64 s.:
il., fot., rys., wykr. ; 30 cm

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach czytelnia sygn. 236040

Wormer, Eberhard : Wiosy : pielegnacja i zdrowie : poradnik dla kobiet i mezczyzn :
wypadanie wtosow, tupiez, problemy ze skéra gtowy, przeszczepy. — Warszawa : Klub
dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, 2007. - 152 s. :il. ; 21 cm

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Kielcach

Wydawnictwa ciggte — dostepnosé poszczegdlnych czasopism w innych niz
wymienione bibliotekach w Polsce, nalezy sprawdzi¢ w centralnym katalogu NUKAT
http://katalog.nukat.edu.pl/search/query?theme=nukat
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Adamczyk Katarzyna, Samborska Marta, Brzezinska-Wcisto Ligia : Choroby wtosow u
dzieci. W: Dermatologia Praktyczna. —T. 8 (2016), nr 6, s. 30-40. - Bibliogr. 44 poz.,
sum.

Streszczenie: Choroby wtoséw, szczegdlnie te prowadzace do ich utraty, budzg niepokdj u
dzieci i ich rodzicéw oraz stanowig czestg przyczyne zasiegania porady dermatologa. Z
powodu obszernej diagnostyki réznicowej, ktérg nalezy rozwazyé w toku postepowania
diagnostycznego, choroby wtoséw stanowig wyzwanie dla lekarzy. Pomimo ze zaburzenia
owtosienia mogg dotykac wszystkich pacjentéw, przyczyny lezgce u podtoza tych schorzen
roéznig sie w zaleznosci od wieku. U dzieci najczestszg przyczyne utraty wtosdéw stanowig
infekcje grzybicze, obecnie rzadziej spotykane w grupie dorostych, oraz tysienie plackowate. Z
drugiej strony tysienie bliznowaciejgce w populacji pediatrycznej stanowi rzadkosé. Ponadto
diagnostyka, leczenie oraz podejscie do mtodego pacjenta wymagajg odpowiedniego
dostosowania do jego wieku. Choroby wtoséw, przez swdj wptyw na wyglad zewnetrzny,
moga skutkowac trwatymi zaburzeniami natury psychiatrycznej. W artykule przedstawiono
najczestsze choroby wtosow i skory owtosionej gtowy u dzieci, w tym tysienie
niebliznowaciejgce o podtozu zapalnym (tysienie plackowate oraz infekcje grzybicze), tysienie
anagenowe i telogenowe oraz utrate wtoséw wywotang czynnikami traumatyzujgcymi. W
artykule omoéwiono ponadto rzadziej obserwowane, genetycznie uwarunkowane choroby
wtosow przebiegajgce z tysieniem.

Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostep-czasopisma-2 p.

Bergler-Czop Beata, Brzezinska-Wcisto Ligia : Dermatological problems of the
puberty. W: Postepy Dermatologii i Alergologii —T. 30 (2013), nr (3), s.178-187, il.,
tab., bibliogr. 85 poz.

Streszczenie: Puberty is a period of life between childhood and adulthood. It is characterized
by many changes in morphology and appearance of the body (biological maturation), in the
psyche - development of personality (psychological maturation), and in the attitude towards
one's own and the opposite sex (psychosexual maturation), and in the social role (social
maturation). Dermatological problems of adolescence are mainly related to fluctuations in
hormone levels, mainly androgens. They include acne, hair problems and excessive sweating.
Acne vulgaris is the most frequently diagnosed dermatosis in patients aged between 11 and
30 years. It is believed that it affects about 80 p.c. of persons in this age group or even, taking
into account lesions of low intensity, 100 p.c. of young people. Excessive sweating is a
condition characterised by excessive production of sweat, resulting from high activity of
sweat glands. The sweat glands are localised in almost all areas of the body surface but on
the hands, feet, armpits and around the groin they are found at the highest density.
Seborrhoeic dermatitis of the scalp is a chronic, relapsing, inflammatory dermatosis, which
currently affects about 5 p.c. of the population. It affects mostly young people, particularly
men.

Dostep on-line
https://www.termedia.pl/Review-paper-Dermatological-problems-of-the-
puberty,7,20955,1,1.html

Borawska Anna : Kosmetyczne dziatanie prowitaminy B5. W: Medycyna Estetyczna. —

T.2(1996), nr (2), s. 39
Choroby skory — farmakoterapia. Choroby witoséw — farmakoterapia.

Gtéwna Biblioteka Lekarska
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Broniarczyt-Dyta Grazyna, Prusinska-Bratos Magdalena, Wawrzycka Anna : Opis
przypadku 2,5-rocznego dziecka z wtosami paciorkowatymi. W: Dermatologia
Estetyczna. —T. 4 (2002), nr (1), s. 14-16, il., bibliogr. 16 poz., sum.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Brzezirniska-Wcisto Ligia, Wcisto-Dziadecka Dominika : Choroby wtoséw — wczoraj /
Katedra i Klinika Dermatologii Slgskiego UM w Katowicach. W: Dermatologia
Kliniczna. - T. 13, nr 3 (2011), s. 167-170

W artykule omoéwiono poglady na etiopatogeneze i leczenie najczestszych choréb wtoséw od
poczatku XX w. do dzi$. Zamiarem autoréw byto przedstawienie krétkiej historii choréb
wtosow.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Dostep on-line

http://cornetis.pl/artykul/5265.html

Burak Krzysztof : Choroby wioséw : tysienie i jego leczenie. W: Swiat Medycyny i
Farmacji. - 2011 (6), s. 29

Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Choroby wtoséw - co nowego? [aut.] Brzezinska-Wocisto Ligia, Bergler-Czop Beata, Lis-
Swiety Anna, Wcisto-Dziadecka Dominika, Podskarbi Magdalena. W: Dermatologia
Praktyczna.—T. 1 (2009), nr (5), s. 9-13, bibliogr. 29 poz., sum.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Biblioteka Uniwersytetu Medycznego w todzi

Czajkowska Anna, Wegtowska Jolanta B., Cygan, Katarzyna : Nadzerkowe, krostkowe
zapalenie skory gtowy. W: Dermatology Review / Przeglad Dermatologiczny. - Vol.
102, nr 6 (2015), s. 535-538

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Czuwara Joanna : Mezoterapia - wtosy. W: Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna.
T.7(2012), nr (1), s. 68-70, il., bibliogr. 8 poz.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Dziekan Grazyna, Olechowska Magdalena : Choroby wtoséw i skory owtosionej. W:
Klinika Pediatryczna. — T. 18 (2010), nr (3), s. 356-359, il., bibliogr. 15 poz., sum.
Streszczenie: Choé wtosy u cztowieka petnig gtéwnie funkcje wizerunkowa to zmiany w
obrebie skéry owtosionej gtowy stanowig czestg przyczyne wizyt lekarskich. Najczestszym
problemem z jakim zgtaszajg sie pacjenci jest wypadanie wtoséw. Przerzedzenie wtoséw jest
zauwazalne klinicznie w obrebie skéry owtosionej gtowy gdy utrata wtoséw wynosi 25-50
proc. W diagnostyce wypadania wtosow obok badan laboratoryjnych bardzo wazny jest
szczegdtowy wywiad i doktadne badanie fizykalne. Innymi powodami wizyt lekarskich jest
nadmierne owtosienie, hirsutyzm, zmiany strukturalne i zmiany zabarwienia oraz choroby
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dotyczgce skory owtosionej. Przyczynami chordb wtosdw mogg byc tez schorzenia
ogodlnoustrojowe.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Frankowski Barbara L. Joseph A. : Wszawica skory owtosionej gtowy : raport kliniczny
/ Komentarz / Dorota Karaszewska ; Katedra i Klinika Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Wenerologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. W: Dermatologia po
Dyplomie. - T. 2, nr 2 (2011), s. 46-59. - Bibliogr.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Gajos Anna : Zeby wtos nie spadt z gtowy. W: Swiat Medycyny i Farmacji. — 2010, nr
(6) s.43-44, il.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Krakow - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Jazienicka lwona, Miturska Renata, Chodorowska Grazyna : Ocena stanu korzeni
wtoséw w wybranych dermatozach. W: Nowa Medycyna — T. 12 (2005), nr (2), s. 68-
70, il., tab., bibliogr. 12 poz., sum.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Klonowska Joanna : Wspotczesne kierunki rozwoju trychologii w Polsce oraz
trychologiczne ustalenia terminologiczne. W: Polish Journal of Cosmetology. - T. 19,
nr 4 (2016), s. 312-320, tab. - Bibliogr. 27 poz., sum.

Streszczenie: Zainteresowanie ludzi ich wyglagdem wigze sie z dbatoscig o wtosy, ktore sg
jednym ze wspodtczesnych atrybutéw atrakcyjnosci. Spowodowato to rozwaj trychologii, w
ktorej kregu zainteresowan znalazty sie wtosy i skdra owtosiona gtowy. Ideg artykutu jest
wskazanie aktualnych kierunkéw rozwoju tej dziedziny w Polsce oraz zainicjowanie naukowej
dyskusji na temat trychologii i zwodu trychologa. W tym celu wskazano czynniki wptywajgce
na rozwoj trychologii i zawodu trychologa w naszym kraju. Wieloznacznosé pojeciowa
zawodu powoduje niejasnosci semantyczne dlatego tez przypomniano oraz dokonano
weryfikacji i konfrontacji poje¢ zawdéd oraz specjalnos¢ w kontekscie trychologicznym. W
wyniku dyskusji stworzono syntetyczny profil zawodowy trychologa. Wskazano istotne
réznice pomiedzy trychoterapia lekarskg a nielekarskg w zakresie dysfunkcji wtoséw i skéry
owfosionej gtowy. W efekcie tego zaproponowano okreslenia trychologia oraz trychologia
medyczna i trychologia kosmetologiczna (profilaktyczno-zachowawcza), jako nazwy
specjalnosci trychologicznych. Wprowadzenie takiej nomenklatury pozwolitoby na
oddzielenie trychologicznych kuracji leczniczych od trychologicznych kuracji pielegnacyjnych.
Wskazano tez warunki konieczne do petnego uksztattowania sie zawodu trychologa i
specjalnosci trychologicznych. Warunkiem sine qua non uksztattowania sie dojrzatej
tozsamosci zawodowej trychologa jest odpowiedni system szkdt czy uczelni, ktére przygotuja
go do pracy zawodowej. Zdaniem autorki, aktualnie obserwuje sie préby tworzenia takiego
systemu. Potrzebne sg jednak gruntowne studia empiryczne wykazujgce swoistosc¢
charakteru ksztatcenia i praktyki zawodowej trychologéw. Wymaga to zastosowania
interdyscyplinarnej metodologii badawcze;j.

Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostep-czasopisma-2 p.
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Kledecki, Zbigniew : Co to jest gwozdziec? W: Zeszyty Naukowe Kaliskiego
Towarzystwa Lekarskiego. — 2002, nr (8), s. 9-11, il., bibliogr. 3 poz.
Gtéwna Biblioteka Lekarska

Kosmetyczne metody regulacji wzrostu wtoséw - mity i rzeczywistosc / [aut.] Kru$
Stanistaw, Arct Jacek, Pytkowska Katarzyna, Majewski Stawomir. W: Dermatologia
Estetyczna.—T.9 (2007), nr (6), s. 367-378, il., tab., bibliogr. 56 poz., sum.

tysienie dotyka duzg liczbe osdb, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Utrata wtosow, zaréwno
nagtfa jak i stopniowa, nawet bardzo rozciggnieta w czasie ma ogromny wptyw na jakos¢ zycia
0s06b dotknietych tysieniem. Od dawna prowadazi sie szeroko zakrojone badania nad
zwigzkami mogacymi regulowac procesy wzrostu wioséw, wiele substancji z tej grupy zostato
juz zatwierdzonych do stosowania jako leki, niektére z nich weszty takze do praktyki
kosmetycznej. Prowadzone badania obejmujg zaréwno dziatanie substancji syntetycznych,
jak i wptyw ekstraktow roslinnych na cykl wzrostu wiosa. Zwtaszcza preparaty roslinne sg
potencjalnymi sktadnikami kosmetykéw, mogacych wptywad na procesy przebiegajgce w
mieszku wtosowym podczas cyklu wzrostu wiosa. W pracy przedstawiono mechanizm cyklu
wzrostu wtosa. Poznajac czynniki wptywajgce na zmiany podczas cyklu wzrostu wtosa mozna
oddziatywac na zaburzenia odpowiedzialne za tysienie androgenowe (androgenic alopecia),
czy tysienie plackowate (alopecia areata) - wynik zaburzen w uktadzie immunologicznym,
gdzie komérki w mieszku wtosowym, bedgcym w fazie anagenu, sg atakowane przez
limfocyty. W artykule skupiono sie na ekstraktach roslinnych, dziatajgcych czesto bardzo
wybidrczo na cytokiny wptywajgce na cykl wzrostu witosa. Zastosowanie wyciggdw roslinnych
stwarza mozliwosci do wptywania na te etapy cyklu wzrostu wtosa, gdzie wystepuja
zaburzenia.

Polska Bibliografia Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Lekarska w Kielcach Informatorium Academica

Kulczycka Lilianna : Piekne wiosy i paznokcie - kto nie chciatby ich mieé¢? W: Swiat
Medycyny i Farmacji. — 2009, nr (12), s. 42-43

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Laszczak Aleksandra, Szmaj Ewa : Skdra i jej przydatki jako lustrzane odbicie chordb
wewnetrznych organizmu. W: Polish Journal of Cosmetology. — T. 18 (2015), nr (1), s.
55-61. - Bibliogr. 28 poz., sum.

Streszczenie: W obecnych czasach wyglad zewnetrzny stanowi wizytowke cztowieka.
Niebagatelny wptyw na to, jak wyglgdamy ma stan naszej skéry, wtoséw i paznokci. Z tego
powodu tez rynek kosmetyczny dostarcza szerokg oferte przeréznych ustug i produktow,
ktore majg pomaoc w zachowaniu pieknego ciata. Niestety, czesto mimo wszelkich staran
walka z niedoskonatosciami nie przynosi zamierzonych efektéw. Powodem moze by¢
zwalczanie tylko skutkéw bez szukania przyczyn wystepowania niedoskonatosci, ktére moga
lezed znacznie glebiej. Rzecz w tym, ze na wyglad skéry i jej przydatkéw wptywa stan catego
organizmu. Znajomos¢ zaburzen w obrebie skory i jej przydatkdow jest niezbedna w zawodzie
kosmetologa, a wielokrotnie bagatelizowana. Zdarza sie, ze pozornie niewielkie zmiany w
wygladzie sg przejawem groznej choroby, ktdra zbyt pézno wykryta moze prowadzi¢ do
trwatego uszczerbku na zdrowiu, badz tez zagrazac zyciu.

Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostep-czasopisma-2 p.

Gtéwna Biblioteka Lekarska
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35.

36.

Lipinska Agnieszka : Kottun narodowa chorobg polska. W: Swiat Medycyny i Farmacji.
- 2007 (marzec), s.56

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Krakow - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Marcinkowska, Karolina : Zabieg trychologiczny Intralect : sposéb na zdrowa skére
gtowy i piekne wtosy. W: Kosmetologia Estetyczna = Aesthetic Cosmetology. — 2015,
nr 5, s. 445-446

Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostep-czasopisma-2 p.

Dostep on-line
http://kosmetologiaestetyczna.com/ike/5.2015/files/assets/basic-html/index.html#1

Moghadam-Kla Siadak, Franks Andrew G. : Choroby autoimmunologiczne a utrata
wtoséw. Komentarz / Anna Wozniacka ; Katedra i Klinika Dermatologii i Wenerologii.
Uniwersytet Medyczny w todzi. W: Dermatologia po Dyplomie. - T. 4, nr 5 (2013), s.
38-56

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Monilethrix - rzadki zespdt zmian strukturalnych wtoséw / [aut.] Brzezinska-Wcisto
Ligia, Bogdanowski Tadeusz, Szeremeta-Bazylewicz Grazyna, Pierzchata Ewa. W:
Polski Merkuriusz Lekarski. — T. 7 (1999), nr (41), s. 226-228, il., bibliogr. 13 poz., sum.
Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Lekarska Informatorium Academica

Najczestsze choroby owtosionej skory gtowy wieku dzieciecego / Ligia Brzezinska-
Wecisto, Anna Lis-Swiety, Dominika Wcisto-Dziadecka, Mariola Wygledowska-Kania;
Katedra i Klinika Dermatologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. W:
Postepy Dermatologii i Alergologii. - T. 26, z. 5 (2009), s. 257-269. — Bibliogr.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Dostep on-line
https://www.termedia.pl/Review-paper-The-most-common-diseases-of-scalp-in-
childhood,7,13373,1,1.html

Niczyporuk Wiestaw, Kleszczewska Ewa, Rusin Julita Aleksandra : Kosmetologia
fryzjerska. W: Postepy Kosmetologii — T. 2 (2011), nr 2, s. 105-107, il., bibliogr. 4 poz.,
sum.

Streszczenie: W gabinecie kosmetologii fryzjerskiej czesto spotykamy sie z pytaniami,
dotyczacymi réznych typdw skdry gtowy oraz wad rozwojowych witosédw, waznymi dla
naszych klientéw. Swiadomoé¢ znaczenia tych czynnikéw oraz prawidtowej pielegnacji dla
uzyskania lub/i poprawy dobrego wygladu jest coraz wieksza. Wydaje sie wiec, ze zestawienie
informacji, odpowiedzi na najczesciej zada wane pytania dotyczace specyfiki skéry gtowy oraz
wad rozwojowych wtoséw, moze stac sie pomocne nie tylko dla adeptéw sztuki fryzjerstwa,
ale tez duzej grupy oséb - klientéw odwiedzajgcych nowoczesne gabinety, salony
kosmetyczne i fryzjerskie zaintere sowanych tg tematyka.

Dostep on-line
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http://www.epnp.pl/ebook/postepy_kosmetologii 2011 2

Nieinwazyjne metody diagnostyki skory i jej przydatkéw / [aut.] Samojedny
Arkadiusz, Wilczyniski Stawomir, Bednarska Aleksandra, Groborz Piotr, Paul-
Samojedny Monika. W: Polish Journal of Cosmetology. —T. 14 (2011), nr (3), s. 161-
174, bibliogr. 66 poz., sum.

Streszczenie: Tematem pracy sg nieinwazyjne metody diagnostyki skéry i jej przydatkéw.
Praca przybliza najczesciej stosowane sposoby badania skéry, wtoséw, paznokci oraz
gruczotow skérnych, ktdre nie wymagajg naruszenia ciggtosci ciata. Opisane metody bazuja
na zmystach badajgcego oraz specjalistycznych urzadzeniach diagnostycznych. Istotnym
elementem diagnostyki jest takze prawidtowo przeprowadzony wywiad, ktdrego potaczenie z
wiedzg o budowie skory i jej przydatkdw oraz dostepnymi metodami diagnostycznymi
umozliwia podjecie prawidtowych dziatan terapeutycznych.

Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Gtédwna Biblioteka Lekarska

Oddziatywanie swiatta LED na skére : co nowego w badaniach z ostatnich lat? Cz. 2,
W procesach przebudowy skory gtowy oraz wzroscie wtosow / Agnieszka Dana,
Mirella Batory, Anna Erkiert-Polguj, Anna M. Augustyniak, Helena Rotsztejn ; Zaktad
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi. W:
Przeglad Dermatologiczny. - T. 102 (2015), [nr] 6), s. 564-568

Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostep-czasopisma-2 p.

Ogdlnopolska konferencja szkoleniowa "Diagnostyka i leczenie chordb wtosow oraz
paznokci. Zasady ich pielegnacji" - materiaty zjazdowe. W: Problemy Lekarskie. —T. 42
(2003), nr (3/4), s.197-251, il., tab., bibliogr. [przy artyk.], sum.

Konferencja szkoleniowa pt. Diagnostyka i leczenie chordb wtoséw oraz paznokci: zasady ich
pielegnacji Warszawa 21.11. 2003.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego

Prusinska-Bratos M., Broniarczyk-Dyta G. : Wybrane techniki diagnostyczne w
trichologii. W: Problemy Lekarskie — T. 39 (2000), nr (3), s. 154-158, il., tab., bibliogr.
31 poz., sum.

Choroby wtoséw — diagnostyka.

W pracy oméwiono kolejne cykle wzrostu wiosa, tj. anagenu, katagenu i telogenu.
Przedstawiono réwniez trzy podstawowe mechanizmy tysienia, a takze technike
wykonywania trichogramu, jako metody umozliwiajgcej ich rozpoznanie. Omdéwiono takze
role biopierwiastkdéw w organizmie cztowieka i ich wptyw na wystepowanie niektérych
choréb wiosdw.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pruszynski Jacek J., Putz Jacek, Cianciara Dorota : Plica neuropathica - a short history
and description of a particular case. W: Hygeia Public Health. - T. 48 (2013), nr (4), s.
481-485, il., bibliogr. 18 poz., streszcz.

W ostatnich latach zostato opublikowanych tylko kilka prac opisujgcych przypadki Plica
neuropathica (polonica). W tych przypadkach wiosy gtowy w ograniczonym obszarze zbijajg
sie w nieregularnie skrecone, nieodwracalnie splgtane peki. Psychologiczne zaburzenia sg
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43.

44,

45.

46.

47.

czynnikiem ryzyka powstawania kottuna. W artykule przedstawiamy przeglad piSmiennictwa i
opis przypadku plica neuropathica u dorostej kobiety z rozpoznang schizofrenig paranoidalna.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Prystupa, Katarzyna : Dla zdrowia i urody wtosow. W: Medycyna Estetyczna. —T. 2
(1996), nr (2), s. 33
Gtéwna Biblioteka Lekarska

Rakowska Adriana : Diagnostyka i leczenie choréb wtoséw i paznokci oraz zasady ich
pielegnacji - sprawozdanie z konferencji szkoleniowej. W: Dermatologica. — 2004, nr
(8), s. 66-67, il.

Konferencja szkoleniowa pt. Diagnostyka i leczenie chordb wtoséw i paznokci oraz zasady ich
pielegnacji Warszawa 30.10. 2004.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Rakowska Adriana, Maj Matgorzata, Rudnicka Lidia : Choroby wtosow. W: Essentia
Medica. —T. 5 (2005), nr (5), s. 42, 44, 46-48, il., bibliogr. 20 poz., sum.

Nadmierne wypadanie wtoséw to problem czesto zgtaszany w gabinecie lekarskim.
Dolegliwos¢ ta bywa dla pacjenta na tyle uciazliwa, ze moze prowadzi¢ do obnizenia jakosci
zycia. Omawiamy przyczyny oraz patomechanizm poszczegdlnych form tysienia,
charakterystyczne dla nich objawy kliniczne oraz propozycje terapeutyczne. W pierwszej
czesci artykutu szczegdtowo przedstawiamy tysienie anagenowe, telogenowe, plackowte oraz
bliznowaciejace.

Gtowna Biblioteka Lekarska

Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego

Rosinska-Borkowska Danuta, Niezurawska Grazyna, tukomska Matgorzata : Zespot
Nethertona u szesciorga dzieci. W: Przeglad Dermatologiczny. — T. 90 (2003), nr (2),
s.107-112, il., tab., bibliogr. 30 poz., sum.

Przedstawiono obrazy kliniczne i przebieg zespotu Nerthertona (SN) u szesciorga pacjentéw.
Rozpoznanie SN sprawiato trudnosci diagnostyczne, szczegélnie w okresie niemowlecym. U
czesci pacjentéw SN miat przebieg ciezki, u pozostatych - Izejszy. U pacjentdéw o ciezkim
przebiegu SN, z powiktaniami w okresie noworodkowym i niemowlecym, wystgpit niedobdr
wagi, wzrostu i opdznienie rozwoju psychoruchowego. U obu pacjentek obserwowanych do
okresu dorostosci, objawy SN fagodniaty z wiekiem.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Sesja naukowo-szkoleniowa Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD: "Wtosy - ich
choroby, leczenie i pielegnacja" (L6dz, 2 marca 2002). W: Dermatologia Estetyczna. —
T.4(2002), nr (3),s. 178, 180-182, 184-187, il.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Szmanek, Magdalena : Choroby wioséw. W: Swiat Medycyny i Farmacji. - 2008
(pazdziernik), s.12-14, il.
Gtéwna Biblioteka Lekarska
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Krakow - Biblioteka Jagiellonska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Szmurto, Andrzej : Choroby wtosow i paznokci. Sprawozdanie z konferencji
szkoleniowej. - Dermatologia Estetyczna. — T. 7 (2005), nr (1), s. 29-30
Konferencja szkoleniowa nt. choréb wtoséw i paznokci Warszawa 30.10. 2004.
Gtéwna Biblioteka Lekarska

Szmurto, Andrzej : Diagnostyka i leczenie chordb paznokci i wtoséw - sprawozdanie z
kursu. - W: Dermatologia Estetyczna. - T. 6 (2004), nr (1), s. 38-39

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Wasytyszyn Tomasz : Trichogram. W: Dermatologica. — 2004, nr (5), s. 83-85, il., tab.,
bibliogr. 3 poz.

Choroby wtoséw — diagnostyka.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Wtosy skrecone i mnogie prosaki twarzy jako wyraz dysplazji ektodermalnej u
blizniaczek monozygotycznych / [aut.] Sikorska Monika, Szczerkowska-Dobosz Aneta,
Purzycka-Bohdan Dorota, Nowicki Roman. W: Przeglad Dermatologiczny. — T. 101
(2014), nr (1), s. 35-39. - Bibliogr. 20 poz., sum.

Streszczenie: Wprowadzenie. Wady rozwojowe ektodermy sg jedng w przyczyn
genodermatoz - wrodzonych choréb o bardzo réznorodnym obrazie klinicznym. Jednymi z
objawéw tych wad mogg by¢ wtosy skrecone (pili torti) oraz prosaki. tagcznie obie te cechy
wystepuja w rzadkich genodermatozach, takich jak zespét Bazex-Dupré-Christol i zesp6t
Jacksona-Lawlera. Cel pracy. Przedstawienie przypadkow blizniaczek, u ktérych
wspotwystepowaty typowe dla pili torti zaburzenia struktury wtoséw i liczne prosaki na
skdrze twarzy, oraz omowienie zespotdw i chordb, w ktérych wystepujg wtosy skrecone i/lub
prosaki na twarzy, ze szczegdélnym uwzglednieniem zespotu Bazex-Dupré-Christol. Opis
przypadku. U 3-letnich blizniaczek jednojajowych wystepowaty identyczne zaburzenia
struktury wioséw gtowy, ktdre byty suche, tamliwe i potargane, a badanie mikroskopowe
uwidocznito typowe dla pili torti skrecenie todygi wtosa o 180°. Skdra gtowy byta przesuszona
oraz tuszczgca. U dziewczynek zwrécono takze uwage na liczne prosaki twarzy, ktére pojawity
sie okotfo 2. roku zycia. Pozostate struktury wywodzgace sie z ektodermy nie odbiegaty od
normy. W leczeniu zastosowano adapalen w kremie aplikowany raz dziennie i uzyskano u obu
siéstr ustgpienie czesci wykwitdw grudkowych na twarzy. Wnioski. Wspotwystepowanie u
bliznigt cech klinicznych o charakterze pili torti i mnogich prosakow twarzy wskazuje na
genetyczne uwarunkowanie tych zaburzen i wymaga statego nadzoru ze wzgledu na
potencjalne ryzyko rozwoju rakow skéry w przysztosci.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Gtowna Biblioteka Lekarska

Wolff Hans : Kobieta po 35. roku zycia - choroby skory i wtosow. W: Ginekologia
Praktyczna.—T. 7 (1999), nr (2), s. 44-46

Takze w dermatologii istniejg choroby, pojawiajgce sie szczegdlnie czesto w Srednim i
starszym wieku. Ponizej omoéwione zostaty cztery grupy dolegliwosci, nekajgcych zwtaszcza
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54.

55.

kobiety po 35. roku zycia: uszkodzenia skory spowodowane wptywem promieniowania
stonecznego, tradzik rézowaty, hirsutyzm i tysienie androgenne.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Wrodzone i nabyte zmiany struktury wtoséw / [aut.] Brzezinska-Wcisto Ligia, Lis-
Swiety Anna, Wcisto-Dziadecka Dominika, Rogala-Poborska lwona, Trzmiel Dorota.
W: Postepy Dermatologii i Alergologii. — T. 24 (2007), nr (6), s. 282-289, il., bibliogr.
30 poz., sum.

Wiele czynnikdw fizycznych czy chemicznych, najczesciej zwigzanych z niewtasciwg
pielegnacjg wtoséw i stosowanymi zabiegami upiekszajgcymi, moze powodowaé zmiany w
strukturze todygi wtoséw. Inne powstajg w wyniku dziatania nieznanych przyczyn
endogennych. Do najwazniejszych nieprawidtowosci strukturalnych zalicza sie wtosy
obraczkowate, skrecone, wetniaste, paciorkowate, bambusowate czy wezetkowate. Do grupy
tej nalezy réwniez rozszczep weztowaty i podtuzny witosa, trichoschisis oraz
trichotiodystrofia. Wtosy w tych zaburzeniach sg cienkie, tamliwe, matowe, bez potysku,
suche, ¢me oraz kruche. Zaburzenia te czesciej obserwuje sie u kobiet jasnowtosych.
Przyczyng jest zwykle uraz. Moze nim by¢ nadmierne i niewtasciwe czesanie oraz
szczotkowanie wtosdw, trwata ondulacja, obcinanie wtoséw tepymi narzedziami,
prostowanie, uzywanie suszarek, szczotek czy lokéwek ze zbyt gorgcym powietrzem,
intensywne dziatanie promieni stonecznych, ciasne splatanie warkocza, rozjasnianie i
barwienie wtoséw, kapiele w stonej wodzie czy drapanie lub pocieranie skéry gtowy z
powodu chordb owtosionej skéry gtowy. Szczegdlnie zajete sg wtosy gtowy. Unikanie urazéw
umozliwia odrost wtoséw prawidtowych, jednak wiele z tych zaburzen nie poddaje sie
leczeniu, w ktdrym stosuje sie preparaty witaminowe.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica

Wolff, Hans : Kobieta po 35. roku zycia - choroby skoéry i wtosow. W: Ginekologia
Praktyczna.—T.7 (1999), nr (2), s. 44-46

Takze w dermatologii istniejg choroby, pojawiajgce sie szcegdlnie czesto w Srednim i starszym
wieku. Ponizej omdwione zostaty cztery grupy dolegliwosci, nekajgcych zwtaszcza kobiety po
35. roku zycia: uszkodzenia skéry spowodowane wptywem promieniowania stonecznego,
tradzik réozowaty, hirsutyzm i tysienie androgenne.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Wrodzone i nabyte zmiany struktury wtoséw / [aut.] Brzeziriska-Wcisto Ligia, Lis-
Swiety Anna, Wcisto-Dziadecka Dominika, Rogala-Poborska lwona, Trzmiel Dorota.
W: Postepy Dermatologii i Alergologii. — T. 24 (2007), nr (6), s. 282-289, il., bibliogr.
30 poz., sum.

Wiele czynnikdw fizycznych czy chemicznych, najczesciej zwigzanych z niewtasciwg
pielegnacjg wtoséw i stosowanymi zabiegami upiekszajgcymi, moze powodowaé zmiany w
strukturze todygi wtoséw. Inne powstajg w wyniku dziatania nieznanych przyczyn
endogennych. Do najwazniejszych nieprawidtowosci strukturalnych zalicza sie wtosy
obraczkowate, skrecone, wetniaste, paciorkowate, bambusowate czy wezetkowate. Do grupy
tej nalezy réwniez rozszczep weztowaty i podtuzny witosa, trichoschisis oraz
trichotiodystrofia. Wtosy w tych zaburzeniach sg cienkie, tamliwe, matowe, bez potysku,
suche, ¢me oraz kruche. Zaburzenia te czesciej obserwuje sie u kobiet jasnowtosych.
Przyczyng jest zwykle uraz. Moze nim by¢ nadmierne i niewtasciwe czesanie oraz
szczotkowanie wlosdw, trwata ondulacja, obcinanie wtoséw tepymi narzedziami,
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61

prostowanie, uzywanie suszarek, szczotek czy lokdwek ze zbyt gorgcym powietrzem,
intensywne dziatanie promieni stonecznych, ciasne splatanie warkocza, rozjasnianie i
barwienie wtoséw, kapiele w stonej wodzie czy drapanie lub pocieranie skéry gtowy z
powodu chordb owtosionej skéry gtowy. Szczegdinie zajete sg wtosy gtowy. Unikanie urazéw
umozliwia odrost wtoséw prawidtowych, jednak wiele z tych zaburzen nie poddaje sie
leczeniu, w ktdrym stosuje sie preparaty witaminowe.

Gtowna Biblioteka Lekarska

Wspotczesne metody diagnostyki chordb wiosdw / [aut.] Czarnecki Marek, Kaszuba
Andrzej, Koztowska Magdalena, Hejniak Barbara, Kaszuba Aleksandra. W: Nowa
Klinika. = T. 6 (1999), nr (11), s. 1173-1177, bibliogr. 34 poz., sum.

Gtéwna Biblioteka Lekarska

Wybrane, genetycznie uwarunkowane choroby wtoséw przebiegajgce z tysieniem /
Adriana Polaniska, Ryszard Zaba, Dorota Jenerowicz, Anna Malewska-Wozniak,
Zygmunt Adamski ; Zaktad Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, Katedra i Klinika Dermatologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W:
Dermatologia Praktyczna. - T. 5, nr 6 (2013), s. 10-15

Streszczenie: tysienie u dzieci, zwtaszcza jesli wystepuje od okresu niemowlecego, jest duzym
wyzwaniem dla lekarza, poniewaz w rozpoznaniu nalezy uwzglednié wiele genetycznie
uwarunkowanych zaburzen. W niniejszej pracy przedstawiono wybrane genodermatozy
zwigzane z brakiem wtosow lub zmniejszonym owtosieniem, z uwzglednieniem dysplazji
entodermalnych oraz omdwiono najczestsze wady strukturalne wtoséw.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach Informatorium Academica
Gtéwna Biblioteka Lekarska

Wybrane, genetycznie uwarunkowane choroby wtosdw przebiegajgce z tysieniem :
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Dermoskopia jest nieinwazyjng metodg stosowang in vivo, wykorzystywang do diagnostyki i
réznicowania zmian melanocytowych tagodnych i ztosliwych. W ciggu ostatnich kilku lat
znajduje rowniez zastosowanie w ocenie morfologicznej choréb zapalnych, choréb wiosow
(trichoskopia) i paznokci. W pracy przedstawiono przeglad objawéw trichoskopowych,
charakterystycznych dla poszczegdlnych jednostek chorobowych. Wstepne obserwacje
dokonane dzieki badaniu trichoskopowemu sugerujg, ze metoda ta moze by¢ uzytecznym
narzedziem w diagnostyce i monitorowaniu chordb wtoséw i skory owtosione;.
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