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szczególnym uwzględnieniem Polskiej Bibliografii Lekarskiej. 
 
 Wydawnictwa zwarte 
 

1. Berger Ulrich, Rosenfelder Regina : Włosy odbiciem zdrowia lub choroby / przekł. 
Bożena Michałowska-Stoeckle. - Warszawa : "Amber", 2001. - 95, [1] s. : il. ; 24 cm 

 Na okł. podtyt.: skuteczna, bezbolesna, coraz powszechniejsza metoda diagnozowania 
 chorób : na czym polega analiza mineralna włosów, czy codzienne mycie szkodzi włosom, jak 
 można wspomagać wzrost włosów, jaką grubość mają zdrowe włosy, czy łysienie 
 spowodowane jest chorobą, czy wypadanie włosów wiąże się z zażywaniem leków, czy 
 przetłuszczanie się włosów świadczy o jakiejś dolegliwości. 

 Lublin - Miejska Biblioteka Publiczna 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 

2. Brzezińska-Wcisło, Ligia : Choroby włosów i skóry owłosionej / pod redakcją Ligii 
Brzezińskiej-Wcisło ; [zespół autorów: Ligia Brzezińska-Wcisło, Dominika Wcisło-
Dziadecka, Beata Bergler-Czop, Anna Lis-Święty]. - Poznań : Termedia Wydawnictwa 
Medyczne, 2015. - 291 s. : il. kolor. ; 24 cm. - Bibliogr. przy niektórych rozdz. 

 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach magazyn-parter 
 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostęp-zwarte-1 p. 
 

3. Dermatologia - co nowego?. T. 1 / pod red. Jacka Szepietowskiego, Adama Reicha ; 
[aut.: Eugeniusz Baran et al.]. - Wrocław : Cornetis, cop. 2009. - 270, [2] s. ; 25 cm 

 Zawiera m.in. choroby skóry, choroby włosów. 

 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Łódź - Biblioteka Główna Uniwersytetu Medycznego 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteka Główna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 
 Warszawa - Biblioteka Główna Politechniki Warszawskiej 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 
 Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
 Szczecin - Biblioteka Główna Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego 
 Szczecin - Książnica Pomorska 



4. Hair and scalp diseases : medical, surgical and cosmetic treatments / ed. by Amy J. 
McMichael, Maria K. Hordinsky. - New York : Informa Healthcare, 2008. - XII, 319 s. : 
il. kolor. ; 27 cm 

 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Medycznego 
 Szczecin - Biblioteka Główna Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego 
 

5. Michałowski, Roman : Choroby włosów i skóry owłosionej. – Warszawa : Państwowy 
Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1985. - 279, [1] strona, [2] strony tablic kolorowych : 
fotografie ; 24 cm 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach 
 

6. Pastok Dorota : 118 sposobów pielęgnacji włosów. – Warszawa : Lek w Polsce [1994], 
91 s. : il., tab., bibliogr. 31 poz., 19 cm 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Wrocław - Zakład Narodowy im. Ossolińskich 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 

7. Siemiątkowska, Julitta Małgorzata : Zarys trychologii kosmetycznej. - Stargard : 
Instytut Kosmetologii Fryzjerskiej Trichomed, cop. 2014. - 162, [1] s., [10] s. tabl. 
kolor. : il. ; 21 cm. 

 Choroby włosów. Choroby skóry. 

 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Medycznego 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 
 Szczecin - Książnica Pomorska 
 

8. Szklarczyk Małgorzata, Goździalska Anna, Jaśkiewicz Jerzy : Choroby oraz pielęgnacja 
skóry głowy i włosów. W: Stan skóry wykładnikiem stanu zdrowia. - Kraków : 
Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza Akademii im. Andrzeja 
Frycza Modrzewskiego : na zlec. Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza 
Modrzewskiego, 2012. - S. 65-73  

 Wrocław - Centrum Wiedzy i Informacji Naukowo-Technicznej Politechniki 
 Wrocławskiej 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Przyrodniczego 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 



 Lublin - Wojewódzka Biblioteka Publiczna 
 Łódź - Biblioteka Główna Uniwersytetu Medycznego 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Główna Uniwersytetu Pedagogicznego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Kraków - Biblioteka Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II 
 Kraków - Biblioteka Krakowskiej Akademii 
 Warszawa - Biblioteka Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
 Siedlce - Biblioteka Główna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 
 Dąbrowa Górnicza - Biblioteka Główna Wyższej Szkoły Biznesu 
 Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
 Szczecin - Książnica Pomorska 
 

9. Tosti, Antonella : Dermoscopy of hair and scalp disorders : with clinical and 
pathological correlations / [contribs. Francesco Lacarrubba et al.]. - London : Informa 
Healthcare, cop. 2007. - VIII, 159 s. : il. kolor. ; 26 cm. 

 Choroby włosów – diagnostyka. Dermatozy owłosionej skóry głowy – diagnostyka. 
 Dermatoskopia – metody. Mikroskopia fluorescencyjna – metody. 

 Gdańsk - Biblioteka Główna Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 
 

10. Urysiak-Czubatka, Izabela : Diagnostyka różnych postaci łysienia niebliznowaciejącego 
w oparciu o badania kliniczne, laboratoryjne oraz analizę trichogramów i 
fototrichogramów : praca doktorska / Broniarczyk-Dyła Grażyna (promot.).; 
Uniwersytet Medyczny Klinika Dermatologii Ogólnej, Estetycznej i Dermatochirurgii w 
Łodzi. – Łódź, 2011, [2], 135 k. : il., tab., bibliogr. 258 poz., sum. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 

11. Włosy i ich pielęgnacja : budowa i właściwości włosów, pielęgnacja włosów i skóry 
głowy / oprac. niemieckie Jutta Kehm [et al.]. - Warszawa : "Rea", cop.2001. - 64 s.: 
il., fot., rys., wykr. ; 30 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 236040 
 

12. Wormer, Eberhard : Włosy : pielęgnacja i zdrowie : poradnik dla kobiet i mężczyzn : 
wypadanie włosów, łupież, problemy ze skórą głowy, przeszczepy. – Warszawa : Klub 
dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, 2007. - 152 s. : il. ; 21 cm 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach 
 
 Wydawnictwa ciągłe – dostępność  poszczególnych czasopism w innych niż 
 wymienione bibliotekach w Polsce, należy sprawdzić w centralnym katalogu NUKAT 
 http://katalog.nukat.edu.pl/search/query?theme=nukat 
 



13. Adamczyk Katarzyna, Samborska Marta, Brzezińska-Wcisło Ligia : Choroby włosów u 
dzieci. W: Dermatologia Praktyczna. – T. 8 (2016), nr 6, s. 30-40. - Bibliogr. 44 poz., 
sum. 

 Streszczenie: Choroby włosów, szczególnie te prowadzące do ich utraty, budzą niepokój u 
 dzieci i ich rodziców oraz stanowią częstą przyczynę zasięgania porady dermatologa. Z 
 powodu obszernej diagnostyki różnicowej, którą należy rozważyć w toku postępowania 
 diagnostycznego, choroby włosów stanowią wyzwanie dla lekarzy. Pomimo że zaburzenia 
 owłosienia mogą dotykać wszystkich pacjentów, przyczyny leżące u podłoża tych schorzeń 
 różnią się w zależności od wieku. U dzieci najczęstszą przyczynę utraty włosów stanowią 
 infekcje grzybicze, obecnie rzadziej spotykane w grupie dorosłych, oraz łysienie plackowate. Z 
 drugiej strony łysienie bliznowaciejące w populacji pediatrycznej stanowi rzadkość. Ponadto 
 diagnostyka, leczenie oraz podejście do młodego pacjenta wymagają odpowiedniego 
 dostosowania do jego wieku. Choroby włosów, przez swój wpływ na wygląd zewnętrzny, 
 mogą skutkować trwałymi zaburzeniami natury psychiatrycznej. W artykule przedstawiono 
 najczęstsze choroby włosów i skóry owłosionej głowy u dzieci, w tym łysienie 
 niebliznowaciejące o podłożu zapalnym (łysienie plackowate oraz infekcje grzybicze), łysienie 
 anagenowe i telogenowe oraz utratę włosów wywołaną czynnikami traumatyzującymi. W 
 artykule omówiono ponadto rzadziej obserwowane, genetycznie uwarunkowane choroby 
 włosów przebiegające z łysieniem. 

 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostęp-czasopisma-2 p.   
 

14. Bergler-Czop Beata, Brzezińska-Wcisło Ligia : Dermatological problems of the 
puberty. W: Postępy Dermatologii i Alergologii – T. 30 (2013), nr (3), s.178-187, il., 
tab., bibliogr. 85 poz. 

 Streszczenie: Puberty is a period of life between childhood and adulthood. It is characterized 
 by many changes in morphology and appearance of the body (biological maturation), in the 
 psyche - development of personality (psychological maturation), and in the attitude towards 
 one's own and the opposite sex (psychosexual maturation), and in the social role (social 
 maturation). Dermatological problems of adolescence are mainly related to fluctuations in 
 hormone levels, mainly androgens. They include acne, hair problems and excessive sweating. 
 Acne vulgaris is the most frequently diagnosed dermatosis in patients aged between 11 and 
 30 years. It is believed that it affects about 80 p.c. of persons in this age group or even, taking 
 into account lesions of low intensity, 100 p.c. of young people. Excessive sweating is a 
 condition characterised by excessive production of sweat, resulting from high activity of 
 sweat glands. The sweat glands are localised in almost all areas of the body surface but on 
 the hands, feet, armpits and around the groin they are found at the highest density. 
 Seborrhoeic dermatitis of the scalp is a chronic, relapsing, inflammatory dermatosis, which 
 currently affects about 5 p.c. of the population. It affects mostly young people, particularly 
 men. 

 Dostęp on-line 
 https://www.termedia.pl/Review-paper-Dermatological-problems-of-the-
 puberty,7,20955,1,1.html 
 

15. Borawska Anna : Kosmetyczne działanie prowitaminy B5. W: Medycyna Estetyczna. – 
T. 2 (1996), nr (2), s. 39 

 Choroby skóry – farmakoterapia. Choroby włosów – farmakoterapia. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 



16. Broniarczył-Dyła Grażyna, Prusińska-Bratoś Magdalena, Wawrzycka Anna : Opis 
przypadku 2,5-rocznego dziecka z włosami paciorkowatymi. W: Dermatologia 
Estetyczna. – T. 4 (2002), nr (1), s. 14-16, il., bibliogr. 16 poz., sum. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

17. Brzezińska-Wcisło Ligia, Wcisło-Dziadecka Dominika : Choroby włosów – wczoraj / 
Katedra i Klinika Dermatologii Śląskiego UM w Katowicach. W: Dermatologia 
Kliniczna. - T. 13, nr 3 (2011), s. 167-170 

 W artykule omówiono poglądy na etiopatogenezę i leczenie najczęstszych chorób włosów od 
 początku XX w. do dziś. Zamiarem autorów było przedstawienie krótkiej historii chorób 
 włosów. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 Dostęp on-line 
 http://cornetis.pl/artykul/5265.html 
 

18. Burak Krzysztof : Choroby włosów : łysienie i jego leczenie. W: Świat Medycyny i 
Farmacji. - 2011 (6), s. 29 

 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 

19. Choroby włosów - co nowego? [aut.] Brzezińska-Wcisło Ligia, Bergler-Czop Beata, Lis-
Święty Anna, Wcisło-Dziadecka Dominika, Podskarbi Magdalena. W: Dermatologia 
Praktyczna. – T. 1 (2009), nr (5), s. 9-13, bibliogr. 29 poz., sum. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Biblioteka Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
 

20. Czajkowska Anna, Węgłowska Jolanta B., Cygan, Katarzyna : Nadżerkowe, krostkowe 
zapalenie skóry głowy. W: Dermatology Review / Przegląd Dermatologiczny. - Vol. 
102, nr 6 (2015), s. 535-538 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

21. Czuwara Joanna : Mezoterapia - włosy. W: Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna. – 
T. 7 (2012), nr (1), s. 68-70, il., bibliogr. 8 poz. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 

22. Dziekan Grażyna, Olechowska Magdalena : Choroby włosów i skóry owłosionej. W: 
Klinika Pediatryczna. – T. 18 (2010), nr (3), s. 356-359, il., bibliogr. 15 poz., sum. 

 Streszczenie: Choć włosy u człowieka pełnią głównie funkcję wizerunkową to zmiany w 
 obrębie skóry owłosionej głowy stanowią częstą przyczynę wizyt lekarskich. Najczęstszym 
 problemem z jakim zgłaszają się pacjenci jest wypadanie włosów. Przerzedzenie włosów jest 
 zauważalne klinicznie w obrębie skóry owłosionej głowy gdy utrata włosów wynosi 25-50 
 proc. W diagnostyce wypadania włosów obok badań laboratoryjnych bardzo ważny jest 
 szczegółowy wywiad i dokładne badanie fizykalne. Innymi powodami wizyt lekarskich jest 
 nadmierne owłosienie, hirsutyzm, zmiany strukturalne i zmiany zabarwienia oraz choroby 



 dotyczące skóry owłosionej. Przyczynami chorób włosów mogą być też schorzenia 
 ogólnoustrojowe. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 

23. Frankowski Barbara L. Joseph A. : Wszawica skóry owłosionej głowy : raport kliniczny 
/ Komentarz / Dorota Karaszewska ; Katedra i Klinika Dermatologii, Dermatologii 
Dziecięcej i Wenerologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. W: Dermatologia po 
Dyplomie. - T. 2, nr 2 (2011), s. 46-59. - Bibliogr. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

24. Gajos Anna : Żeby włos nie spadł z głowy. W: Świat Medycyny i Farmacji. – 2010, nr 
(6) s. 43-44, il. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 

25. Jazienicka Iwona, Miturska Renata, Chodorowska Grażyna : Ocena stanu korzeni 
włosów w wybranych dermatozach. W: Nowa Medycyna – T. 12 (2005), nr (2), s. 68-
70, il., tab., bibliogr. 12 poz., sum. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 

26. Klonowska Joanna : Współczesne kierunki rozwoju trychologii w Polsce oraz 
trychologiczne ustalenia terminologiczne. W: Polish Journal of Cosmetology. – T. 19, 
nr 4 (2016), s. 312-320, tab. - Bibliogr. 27 poz., sum. 

 Streszczenie: Zainteresowanie ludzi ich wyglądem wiąże się z dbałością o włosy, które są 
 jednym ze współczesnych atrybutów atrakcyjności. Spowodowało to rozwój trychologii, w 
 której kręgu zainteresowań znalazły się włosy i skóra owłosiona głowy. Ideą artykułu jest 
 wskazanie aktualnych kierunków rozwoju tej dziedziny w Polsce oraz zainicjowanie naukowej 
 dyskusji na temat trychologii i zwodu trychologa. W tym celu wskazano czynniki wpływające 
 na rozwój trychologii i zawodu trychologa w naszym kraju. Wieloznaczność pojęciowa 
 zawodu powoduje niejasności semantyczne dlatego też przypomniano oraz dokonano 
 weryfikacji i konfrontacji pojęć zawód oraz specjalność w kontekście trychologicznym. W 
 wyniku dyskusji stworzono syntetyczny profil zawodowy trychologa. Wskazano istotne 
 różnice pomiędzy trychoterapią lekarską a nielekarską w zakresie dysfunkcji włosów i skóry 
 owłosionej głowy. W efekcie tego zaproponowano określenia trychologia oraz trychologia 
 medyczna i trychologia kosmetologiczna (profilaktyczno-zachowawcza), jako nazwy 
 specjalności trychologicznych. Wprowadzenie takiej nomenklatury pozwoliłoby na 
 oddzielenie trychologicznych kuracji leczniczych od trychologicznych kuracji pielęgnacyjnych. 
 Wskazano też warunki konieczne do pełnego ukształtowania się zawodu trychologa i 
 specjalności trychologicznych. Warunkiem sine qua non ukształtowania się dojrzałej 
 tożsamości zawodowej trychologa jest odpowiedni system szkół czy uczelni, które przygotują 
 go do pracy zawodowej. Zdaniem autorki, aktualnie obserwuje się próby tworzenia takiego 
 systemu. Potrzebne są jednak gruntowne studia empiryczne wykazujące swoistość 
 charakteru kształcenia i praktyki zawodowej trychologów. Wymaga to zastosowania 
 interdyscyplinarnej metodologii badawczej. 

 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostęp-czasopisma-2 p.   



 
27. Kledecki, Zbigniew : Co to jest gwoździec? W: Zeszyty Naukowe Kaliskiego 

Towarzystwa Lekarskiego. – 2002, nr (8), s. 9-11, il., bibliogr. 3 poz. 
 Główna Biblioteka Lekarska 
 

28. Kosmetyczne metody regulacji wzrostu włosów - mity i rzeczywistość / [aut.] Kruś 
Stanisław, Arct Jacek, Pytkowska Katarzyna, Majewski Sławomir. W: Dermatologia 
Estetyczna. – T. 9  (2007), nr (6), s. 367-378, il., tab., bibliogr. 56 poz., sum. 

 Łysienie dotyka dużą liczbę osób, zarówno mężczyzn, jak i kobiet. Utrata włosów, zarówno 
 nagła jak i stopniowa, nawet bardzo rozciągnięta w czasie ma ogromny wpływ na jakość życia 
 osób dotkniętych łysieniem. Od dawna prowadzi się szeroko zakrojone badania nad 
 związkami mogącymi regulować procesy wzrostu włosów, wiele substancji z tej grupy zostało 
 już zatwierdzonych do stosowania jako leki, niektóre z nich weszły także do praktyki 
 kosmetycznej. Prowadzone badania obejmują zarówno działanie substancji syntetycznych, 
 jak i wpływ ekstraktów roślinnych na cykl wzrostu włosa. Zwłaszcza preparaty roślinne są 
 potencjalnymi składnikami kosmetyków, mogących wpływać na procesy przebiegające w 
 mieszku włosowym podczas cyklu wzrostu włosa. W pracy przedstawiono mechanizm cyklu 
 wzrostu włosa. Poznając czynniki wpływające na zmiany podczas cyklu wzrostu włosa można 
 oddziaływać na zaburzenia odpowiedzialne za łysienie androgenowe (androgenic alopecia), 
 czy łysienie plackowate (alopecia areata) - wynik zaburzeń w układzie immunologicznym, 
 gdzie komórki w mieszku włosowym, będącym w fazie anagenu, są atakowane przez 
 limfocyty. W artykule skupiono się na ekstraktach roślinnych, działających często bardzo 
 wybiórczo na cytokiny wpływające na cykl wzrostu włosa. Zastosowanie wyciągów roślinnych 
 stwarza możliwości do wpływania na te etapy cyklu wzrostu włosa, gdzie występują 
 zaburzenia. 

 Polska Bibliografia Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Lekarska w Kielcach Informatorium Academica 
 

29. Kulczycka Lilianna : Piękne włosy i paznokcie - kto nie chciałby ich mieć? W: Świat 
Medycyny i Farmacji. – 2009, nr (12), s. 42-43 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 

30. Laszczak Aleksandra, Szmaj Ewa : Skóra i jej przydatki jako lustrzane odbicie chorób 
wewnętrznych organizmu. W: Polish Journal of Cosmetology. – T. 18 (2015), nr (1), s. 
55-61. - Bibliogr. 28 poz., sum. 

 Streszczenie: W obecnych czasach wygląd zewnętrzny stanowi wizytówkę człowieka. 
 Niebagatelny wpływ na to, jak wyglądamy ma stan naszej skóry, włosów i paznokci. Z tego 
 powodu też rynek kosmetyczny dostarcza szeroką ofertę przeróżnych usług i produktów, 
 które mają pomóc w zachowaniu pięknego ciała. Niestety, często mimo wszelkich starań 
 walka z niedoskonałościami nie przynosi zamierzonych efektów. Powodem może być 
 zwalczanie tylko skutków bez szukania przyczyn występowania niedoskonałości, które mogą 
 leżeć znacznie głębiej. Rzecz w tym, że na wygląd skóry i jej przydatków wpływa stan całego 
 organizmu. Znajomość zaburzeń w obrębie skóry i jej przydatków jest niezbędna w zawodzie 
 kosmetologa, a wielokrotnie bagatelizowana. Zdarza się, że pozornie niewielkie zmiany w 
 wyglądzie są przejawem groźnej choroby, która zbyt późno wykryta może prowadzić do 
 trwałego uszczerbku na zdrowiu, bądź też zagrażać życiu. 

 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostęp-czasopisma-2 p.   
 Główna Biblioteka Lekarska 



 
31. Lipińska Agnieszka : Kołtun narodową chorobą polską. W: Świat Medycyny i Farmacji. 

-  2007 (marzec), s.56 
 Główna Biblioteka Lekarska 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 

32. Marcinkowska, Karolina : Zabieg trychologiczny IntraJect : sposób na zdrową skórę 
głowy i piękne włosy. W: Kosmetologia Estetyczna = Aesthetic Cosmetology. – 2015, 
nr 5, s. 445-446  

 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostęp-czasopisma-2 p. 
 Dostęp on-line 
 http://kosmetologiaestetyczna.com/ike/5.2015/files/assets/basic-html/index.html#1 
 

33. Moghadam-Kla Siadak, Franks Andrew G. : Choroby autoimmunologiczne a utrata 
włosów. Komentarz / Anna Woźniacka ; Katedra i Klinika Dermatologii i Wenerologii. 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi. W: Dermatologia po Dyplomie. - T. 4, nr 5 (2013), s. 
38-56 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 Główna Biblioteka Lekarska 
 

34. Monilethrix - rzadki zespół zmian strukturalnych włosów / [aut.] Brzezińska-Wcisło 
Ligia, Bogdanowski Tadeusz, Szeremeta-Bazylewicz Grażyna, Pierzchała Ewa. W: 
Polski Merkuriusz Lekarski. – T. 7 (1999), nr (41), s. 226-228, il., bibliogr. 13 poz., sum. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Lekarska Informatorium Academica 
 

35. Najczęstsze choroby owłosionej skóry głowy wieku dziecięcego / Ligia Brzezińska-
Wcisło, Anna Lis-Święty, Dominika Wcisło-Dziadecka, Mariola Wyględowska-Kania; 
Katedra i Klinika Dermatologii Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. W: 
Postępy Dermatologii i Alergologii. - T. 26, z. 5 (2009), s. 257-269. – Bibliogr. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 Dostęp on-line 
 https://www.termedia.pl/Review-paper-The-most-common-diseases-of-scalp-in-
 childhood,7,13373,1,1.html 
 

36. Niczyporuk Wiesław, Kleszczewska Ewa, Rusin Julita Aleksandra : Kosmetologia 
fryzjerska. W: Postępy Kosmetologii – T. 2 (2011), nr 2, s. 105-107, il., bibliogr. 4 poz., 
sum. 

 Streszczenie: W gabinecie kosmetologii fryzjerskiej często spotykamy się z pytaniami, 
 dotyczącymi różnych typów skóry głowy oraz wad rozwojowych włosów, ważnymi dla 
 naszych klientów. Świadomość znaczenia tych czynników oraz prawidłowej pielęgnacji dla 
 uzyskania lub/i poprawy dobrego wyglądu jest coraz większa. Wydaje się więc, że zestawienie 
 informacji, odpowiedzi na najczęściej zada wane pytania dotyczące specyfiki skóry głowy oraz 
 wad rozwojowych włosów, może stać się pomocne nie tylko dla adeptów sztuki fryzjerstwa, 
 ale też dużej grupy osób - klientów odwiedzających nowoczesne gabinety, salony 
 kosmetyczne i fryzjerskie zaintere sowanych tą tematyką. 

 Dostęp on-line 



 http://www.epnp.pl/ebook/postepy_kosmetologii___2011___2 
 

37. Nieinwazyjne metody diagnostyki skóry i jej przydatków / [aut.] Samojedny 
Arkadiusz, Wilczyński Sławomir, Bednarska Aleksandra, Groborz Piotr, Paul-
Samojedny Monika. W: Polish Journal of  Cosmetology. – T. 14 (2011), nr (3), s. 161-
174, bibliogr. 66 poz., sum. 

 Streszczenie: Tematem pracy są nieinwazyjne metody diagnostyki skóry i jej przydatków. 
 Praca przybliża najczęściej stosowane sposoby badania skóry, włosów, paznokci oraz 
 gruczołów skórnych, które nie wymagają naruszenia ciągłości ciała. Opisane metody bazują 
 na zmysłach badającego oraz specjalistycznych urządzeniach diagnostycznych. Istotnym 
 elementem diagnostyki jest także prawidłowo przeprowadzony wywiad, którego połączenie z 
 wiedzą o budowie skóry i jej przydatków oraz dostępnymi metodami diagnostycznymi 
 umożliwia podjęcie prawidłowych działań terapeutycznych. 

 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Główna Biblioteka Lekarska 
 

38. Oddziaływanie światła LED na skórę : co nowego w badaniach z ostatnich lat? Cz. 2, 
W procesach przebudowy skóry głowy oraz wzroście włosów / Agnieszka Dana, 
Mirella Batory, Anna Erkiert-Polguj, Anna M. Augustyniak, Helena Rotsztejn ; Zakład 
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. W: 
Przegląd Dermatologiczny. - T. 102 (2015), [nr] 6), s. 564-568 

 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostęp-czasopisma-2 p.   
 

39. Ogólnopolska konferencja szkoleniowa "Diagnostyka i leczenie chorób włosów oraz 
paznokci. Zasady ich pielęgnacji" - materiały zjazdowe. W: Problemy Lekarskie. – T. 42 
(2003), nr (3/4), s.197-251, il., tab., bibliogr. [przy artyk.], sum.  

 Konferencja szkoleniowa pt. Diagnostyka i leczenie chorób włosów oraz paznokci: zasady ich 
 pielęgnacji Warszawa 21.11. 2003. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego 
 

40. Prusińska-Bratoś M., Broniarczyk-Dyła G. : Wybrane techniki diagnostyczne w 
trichologii. W: Problemy Lekarskie – T. 39 (2000), nr (3), s. 154-158, il., tab., bibliogr. 
31 poz., sum. 

 Choroby włosów – diagnostyka. 
 W pracy omówiono kolejne cykle wzrostu włosa, tj. anagenu, katagenu i telogenu. 
 Przedstawiono również trzy podstawowe mechanizmy łysienia, a także technikę 
 wykonywania trichogramu, jako metody umożliwiającej ich rozpoznanie. Omówiono także 
 rolę biopierwiastków w organizmie człowieka i ich wpływ na występowanie niektórych 
 chorób włosów. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 

41. Pruszyński Jacek J., Putz Jacek, Cianciara Dorota : Plica neuropathica - a short history 
and description of a particular case. W: Hygeia Public Health. - T. 48 (2013), nr (4), s. 
481-485, il., bibliogr. 18 poz., streszcz. 

 W ostatnich latach zostało opublikowanych tylko kilka prac opisujących przypadki Plica 
 neuropathica (polonica). W tych przypadkach włosy głowy w ograniczonym obszarze zbijają 
 się w nieregularnie skręcone, nieodwracalnie splątane pęki. Psychologiczne zaburzenia są 



 czynnikiem ryzyka powstawania kołtuna. W artykule przedstawiamy przegląd piśmiennictwa i 
 opis przypadku plica neuropathica u dorosłej kobiety z rozpoznaną schizofrenią paranoidalną. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 Główna Biblioteka Lekarska 
 

42. Prystupa, Katarzyna : Dla zdrowia i urody włosów. W: Medycyna Estetyczna. – T. 2 
(1996), nr (2), s. 33 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 

43. Rakowska Adriana : Diagnostyka i leczenie chorób włosów i paznokci oraz zasady ich 
pielęgnacji - sprawozdanie z konferencji szkoleniowej. W: Dermatologica. – 2004, nr 
(8), s. 66-67, il. 

 Konferencja szkoleniowa pt. Diagnostyka i leczenie chorób włosów i paznokci oraz zasady ich 
 pielęgnacji Warszawa 30.10. 2004. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

44. Rakowska Adriana, Maj Małgorzata, Rudnicka Lidia : Choroby włosów. W: Essentia 
Medica. – T. 5 (2005), nr (5), s. 42, 44, 46-48, il., bibliogr. 20 poz., sum. 

 Nadmierne wypadanie włosów to problem często zgłaszany w gabinecie lekarskim. 
 Dolegliwość ta bywa dla pacjenta na tyle uciążliwa, że może prowadzić do obniżenia jakości 
 życia. Omawiamy przyczyny oraz patomechanizm poszczególnych form łysienia, 
 charakterystyczne dla nich objawy kliniczne oraz propozycje terapeutyczne. W pierwszej 
 części artykułu szczegółowo przedstawiamy łysienie anagenowe, telogenowe, plackowte oraz 
 bliznowaciejące. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego 
 

45. Rosińska-Borkowska Danuta, Nieżurawska Grażyna, Łukomska Małgorzata : Zespół 
Nethertona u sześciorga dzieci. W: Przegląd Dermatologiczny. – T. 90 (2003), nr (2), 
s.107-112, il., tab., bibliogr. 30 poz., sum. 

 Przedstawiono obrazy kliniczne i przebieg zespołu Nerthertona (SN) u sześciorga pacjentów. 
 Rozpoznanie SN sprawiało trudności diagnostyczne, szczególnie w okresie niemowlęcym. U 
 części pacjentów SN miał przebieg ciężki, u pozostałych - lżejszy. U pacjentów o ciężkim 
 przebiegu SN, z powikłaniami w okresie noworodkowym i niemowlęcym, wystąpił niedobór 
 wagi, wzrostu i opóźnienie rozwoju psychoruchowego. U obu pacjentek obserwowanych do 
 okresu dorosłości, objawy SN łagodniały z wiekiem. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

46. Sesja naukowo-szkoleniowa Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD: "Włosy - ich 
choroby, leczenie i pielęgnacja" (Łódź, 2 marca 2002). W: Dermatologia Estetyczna. – 
T. 4 (2002), nr (3), s. 178, 180-182, 184-187, il.  

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

47. Szmanek, Magdalena : Choroby włosów. W: Świat Medycyny i Farmacji. - 2008 
(październik), s.12-14, il. 

 Główna Biblioteka Lekarska 



 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 

48. Szmurło, Andrzej : Choroby włosów i paznokci. Sprawozdanie z konferencji 
szkoleniowej. - Dermatologia Estetyczna. – T. 7 (2005), nr (1), s. 29-30  

 Konferencja szkoleniowa nt. chorób włosów i paznokci Warszawa 30.10. 2004. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 

49. Szmurło, Andrzej : Diagnostyka i leczenie chorób paznokci i włosów - sprawozdanie z 
kursu. - W: Dermatologia Estetyczna. - T. 6 (2004), nr (1), s. 38-39 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

50. Wasyłyszyn Tomasz : Trichogram. W: Dermatologica. – 2004, nr (5), s. 83-85, il., tab., 
bibliogr. 3 poz. 

 Choroby włosów – diagnostyka. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 Główna Biblioteka Lekarska 
 

51. Włosy skręcone i mnogie prosaki twarzy jako wyraz dysplazji ektodermalnej u 
bliźniaczek monozygotycznych / [aut.] Sikorska Monika, Szczerkowska-Dobosz Aneta, 
Purzycka-Bohdan Dorota, Nowicki Roman. W: Przegląd Dermatologiczny. – T. 101 
(2014), nr (1), s. 35-39. - Bibliogr. 20 poz., sum. 

 Streszczenie: Wprowadzenie. Wady rozwojowe ektodermy są jedną w przyczyn 
 genodermatoz - wrodzonych chorób o bardzo różnorodnym obrazie klinicznym. Jednymi z 
 objawów tych wad mogą być włosy skręcone (pili torti) oraz prosaki. Łącznie obie te cechy 
 występują w rzadkich genodermatozach, takich jak zespół Bazex-Dupré-Christol i zespół 
 Jacksona-Lawlera. Cel pracy. Przedstawienie przypadków bliźniaczek, u których 
 współwystępowały typowe dla pili torti zaburzenia struktury włosów i liczne prosaki na 
 skórze twarzy, oraz omówienie zespołów i chorób, w których występują włosy skręcone i/lub 
 prosaki na twarzy, ze szczególnym uwzględnieniem zespołu Bazex-Dupré-Christol. Opis 
 przypadku. U 3-letnich bliźniaczek jednojajowych występowały identyczne zaburzenia 
 struktury włosów głowy, które były suche, łamliwe i potargane, a badanie mikroskopowe 
 uwidoczniło typowe dla pili torti skręcenie łodygi włosa o 180°. Skóra głowy była przesuszona 
 oraz łuszcząca. U dziewczynek zwrócono także uwagę na liczne prosaki twarzy, które pojawiły 
 się około 2. roku życia. Pozostałe struktury wywodzące się z ektodermy nie odbiegały od 
 normy. W leczeniu zastosowano adapalen w kremie aplikowany raz dziennie i uzyskano u obu 
 sióstr ustąpienie części wykwitów grudkowych na twarzy. Wnioski. Współwystępowanie u 
 bliźniąt cech klinicznych o charakterze pili torti i mnogich prosaków twarzy wskazuje na 
 genetyczne uwarunkowanie tych zaburzeń i wymaga stałego nadzoru ze względu na 
 potencjalne ryzyko rozwoju raków skóry w przyszłości. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 Główna Biblioteka Lekarska 
 

52. Wolff Hans : Kobieta po 35. roku życia - choroby skóry i włosów. W: Ginekologia 
Praktyczna. – T. 7 (1999), nr (2), s. 44-46 

 Także w dermatologii istnieją choroby, pojawiające się szczególnie często w średnim i 
 starszym wieku. Poniżej omówione zostały cztery grupy dolegliwości, nękających zwłaszcza 



 kobiety po 35. roku życia: uszkodzenia skóry spowodowane wpływem promieniowania 
 słonecznego, trądzik różowaty, hirsutyzm i łysienie androgenne. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

53. Wrodzone i nabyte zmiany struktury włosów / [aut.] Brzezińska-Wcisło Ligia, Lis-
Święty Anna, Wcisło-Dziadecka Dominika, Rogala-Poborska Iwona, Trzmiel Dorota. 
W: Postępy Dermatologii i Alergologii. – T. 24 (2007), nr (6), s. 282-289, il., bibliogr. 
30 poz., sum. 

 Wiele czynników fizycznych czy chemicznych, najczęściej związanych z niewłaściwą 
 pielęgnacją włosów i stosowanymi zabiegami upiększającymi, może powodować zmiany w 
 strukturze łodygi włosów. Inne powstają w wyniku działania nieznanych przyczyn 
 endogennych. Do najważniejszych nieprawidłowości strukturalnych zalicza się włosy 
 obrączkowate, skręcone, wełniaste, paciorkowate, bambusowate czy węzełkowate. Do grupy 
 tej należy również rozszczep węzłowaty i podłużny włosa, trichoschisis oraz 
 trichotiodystrofia. Włosy w tych zaburzeniach są cienkie, łamliwe, matowe, bez połysku, 
 suche, ćme oraz kruche. Zaburzenia te częściej obserwuje się u kobiet jasnowłosych. 
 Przyczyną jest zwykle uraz. Może nim być nadmierne i niewłaściwe czesanie oraz 
 szczotkowanie włosów, trwała ondulacja, obcinanie włosów tępymi narzędziami, 
 prostowanie, używanie suszarek, szczotek czy lokówek ze zbyt gorącym powietrzem, 
 intensywne działanie promieni słonecznych, ciasne splatanie warkocza, rozjaśnianie i 
 barwienie włosów, kąpiele w słonej wodzie czy drapanie lub pocieranie skóry głowy z 
 powodu chorób owłosionej skóry głowy. Szczególnie zajęte są włosy głowy. Unikanie urazów 
 umożliwia odrost włosów prawidłowych, jednak wiele z tych zaburzeń nie poddaje się 
 leczeniu, w którym stosuje się preparaty witaminowe. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Informatorium Academica 
 

54. Wolff, Hans : Kobieta po 35. roku życia - choroby skóry i włosów. W: Ginekologia 
Praktyczna. – T. 7 (1999), nr (2), s. 44-46 

 Także w dermatologii istnieją choroby, pojawiające się szcególnie często w średnim i starszym 
 wieku. Poniżej omówione zostały cztery grupy dolegliwości, nękających zwłaszcza kobiety po 
 35. roku życia: uszkodzenia skóry spowodowane wpływem promieniowania słonecznego, 
 trądzik różowaty, hirsutyzm i łysienie androgenne. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 

55. Wrodzone i nabyte zmiany struktury włosów / [aut.] Brzezińska-Wcisło Ligia, Lis-
Święty Anna, Wcisło-Dziadecka Dominika, Rogala-Poborska Iwona, Trzmiel Dorota. 
W: Postępy Dermatologii i Alergologii. – T. 24 (2007), nr (6), s. 282-289, il., bibliogr. 
30 poz., sum. 

 Wiele czynników fizycznych czy chemicznych, najczęściej związanych z niewłaściwą 
 pielęgnacją włosów i stosowanymi zabiegami upiększającymi, może powodować zmiany w 
 strukturze łodygi włosów. Inne powstają w wyniku działania nieznanych przyczyn 
 endogennych. Do najważniejszych nieprawidłowości strukturalnych zalicza się włosy 
 obrączkowate, skręcone, wełniaste, paciorkowate, bambusowate czy węzełkowate. Do grupy 
 tej należy również rozszczep węzłowaty i podłużny włosa, trichoschisis oraz 
 trichotiodystrofia. Włosy w tych zaburzeniach są cienkie, łamliwe, matowe, bez połysku, 
 suche, ćme oraz kruche. Zaburzenia te częściej obserwuje się u kobiet jasnowłosych. 
 Przyczyną jest zwykle uraz. Może nim być nadmierne i niewłaściwe czesanie oraz 
 szczotkowanie włosów, trwała ondulacja, obcinanie włosów tępymi narzędziami, 



 prostowanie, używanie suszarek, szczotek czy lokówek ze zbyt gorącym powietrzem, 
 intensywne działanie promieni słonecznych, ciasne splatanie warkocza, rozjaśnianie i 
 barwienie włosów, kąpiele w słonej wodzie czy drapanie lub pocieranie skóry głowy z 
 powodu chorób owłosionej skóry głowy. Szczególnie zajęte są włosy głowy. Unikanie urazów 
 umożliwia odrost włosów prawidłowych, jednak wiele z tych zaburzeń nie poddaje się 
 leczeniu, w którym stosuje się preparaty witaminowe. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
 

56. Współczesne metody diagnostyki chorób włosów / [aut.] Czarnecki Marek, Kaszuba 
Andrzej, Kozłowska Magdalena, Hejniak Barbara, Kaszuba Aleksandra. W: Nowa 
Klinika. – T. 6 (1999), nr (11), s. 1173-1177, bibliogr. 34 poz., sum. 

 Główna Biblioteka Lekarska 
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 Streszczenie: Łysienie u dzieci, zwłaszcza jeśli występuje od okresu niemowlęcego, jest dużym 
 wyzwaniem dla lekarza, ponieważ w rozpoznaniu należy uwzględnić wiele genetycznie 
 uwarunkowanych zaburzeń. W niniejszej pracy przedstawiono wybrane genodermatozy 
 związane z brakiem włosów lub zmniejszonym owłosieniem, z uwzględnieniem dysplazji 
 entodermalnych oraz omówiono najczęstsze wady strukturalne włosów. 
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 Dermoskopia jest nieinwazyjną metodą stosowaną in vivo, wykorzystywaną do diagnostyki i 
 różnicowania zmian melanocytowych łagodnych i złośliwych. W ciągu ostatnich kilku lat 
 znajduje również zastosowanie w ocenie morfologicznej chorób zapalnych, chorób włosów 
 (trichoskopia) i paznokci. W pracy przedstawiono przegląd objawów trichoskopowych, 
 charakterystycznych dla poszczególnych jednostek chorobowych. Wstępne obserwacje 
 dokonane dzięki badaniu trichoskopowemu sugerują, że metoda ta może być użytecznym 
 narzędziem w diagnostyce i monitorowaniu chorób włosów i skóry owłosionej. 
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