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Czy wiesz, ze negatywne emocje moga Zle wplyna¢ na twoje
zdrowie? Depresja, zlo$¢, wina, potepienie, niska samoocena - to
tylko kilka sposrdd $miertelnych toksyn, ktére zagrazaja cialu
i duchowi.

Oferujgc jasng definicje negatywnych emocji - czym sa, skad
pochodza, jakie sa ich objawy i jaki wplyw majg na organizm
- dr Colbert wzmacnia swoje argumenty dowodami naukowymi,
Daje nadzieje, wskazujac na pomoc Boga w pozbyciu sie tych
toksyn, skupiajac sie na sile wybaczenia i skruchy, wartosci rado-
snego serca i radosci plynacej z wiary w Boga. W koncuy,
dr Colbert analizuje role wlasciwej diety w usuwaniu fizycznych
toksyn, ktére zagrazajg zdrowiu.
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